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	TWOJE  SIEDEM  ĆWICZEŃ
	Jak dobrać ćwiczenia  w praktyce gimnastyki słowiańskiej
	Anna Wrzesińska

	Czym jest gimnastyka słowiańska?
	To jednak coś znacznie więcej niż sama gimnastyka.

	Taka praktyka często uruchamia głębsze procesy wewnętrzne — pojawiają się refleksje, wglądy, nowe decyzje, a czasem subtelne podpowiedzi płynące  z naszej psychiki i intuicji.

