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Kurs jezyka rosyjskiego "Ot A go A" I Materiaty dodatkowe dla lektoréow

Drodzy Lektorzy!
Niniejsze materiaty powstaty z myslg nie tylko o uatrakcyjnieniu zaje¢, ale i o utatwieniu Waszej pracy. W sktad E-
booka wchodza:

e Materiaty dodatkowe w formie gier/zabaw/krzyzé6wek do wykorzystania na zajeciach
e Teksty uzupetniajgce wraz z ¢wiczeniami (po 1 tekscie do kazdego rozdziatu)

e Testy kontrolne po kazdym rozdziale oraz test kornicowy

e Klucz do testow oraz do ¢wiczen w podreczniku

Materiaty utozono wedtug rozdziatéw, ktérych dotycza. Przy ¢wiczeniach umieszczone zostaty oznaczenia
wskazujgce na proponowany sposob przeprowadzenia danego zadania. | tak:

Oznacza éwiczenie na znalezienie pary. Zabawa polega na wylosowaniu karteczki i poszukaniu w grupie osoby do
pary. Kiedy para sie odnajdzie, siada obok siebie i do konca zaje¢ pracuje razem. Bardzo polecam ¢wiczenia na
zmiane par, gdyz przyzwyczajenie do rozmowy z jedng tylko osobg (a bardzo czesto kursanci "przyklejajg" sie do
siebie nawet na caty rok) prowadzi do tego, ze trudno im potem przetamac bariere jezykowa w rozmowach
z innymi osobami (o native speaker’ach nie wspominajac). Gdyby Wasi kursanci podchodzili do tego typu ¢wiczen
z rezerwg, warto wskazac im korzysci ptyngce z tego zadania.

Oznacza éwiczenie w parach. Cwiczenia te aktywizujg wszystkich kursantéw oraz pozwalaja zaoszczedzi¢ czas,
ktory zwykle przeznaczamy na odpytywanie wszystkich po kolei. Warto pamietac o kilku zasadach:

e Okreslcie doktadny czas przewidziany na dane zadanie (na przyktad: macie 5 minut, by porozmawiac o...).
e Po ¢wiczeniu zrébcie podsumowanie, proszac kazdego o krétka (!) wypowiedZ o tym, co go zainteresowato
(zdziwito, zszokowato, rozémieszyto...) podczas rozmowy z partnerem/partnerka.

¢ Nie poprawiajcie kursantéw na biezgco. Inaczej nauczg sie, ze zawsze jest obok ktos, kto nad nimi "czuwa"
i poprawia, gdy cos$ jest nie tak. Wyttumaczcie im, ze muszg przyzwyczai¢ sie do samodzielnych wypowiedzi i nie
przejmowac sie btedami. W przeciwnym wypadku jest bardzo prawdopodobne, ze kiedy Was zabraknie, bedg sie
bali otworzy¢ usta.

® Podczas, gdy kursanci rozmawiajg w parach, spacerujcie po sali z notatnikiem i zapisujcie nie tylko najczesciej
popetniane btedy, ale i zwroty oraz stéwka, za ktdre szczegdlnie nalezy ich pochwalic.

e Pochwaty i uwagi zostawcie na koniec ¢wiczenia. Koniecznie zapiszcie na tablicy najwazniejsze zwroty
w poprawnej formie.

Oznacza ¢wiczenie konkursowe. Nie béjmy sie przeprowadzania konkursow, zabaw i gier w pracy z dorostymi.
Oni na kurs przychodzg réwniez po to, by zapomnie¢ o codziennej gonitwie i odprezyé sie. Pamietajmy
o nagrodach, sg niezwykle motywujgce, nawet wtedy, gdy sg nimi drobiazgi.

Oznacza c¢wiczenia polegajagce na jednoczesnej aktywnosci wszystkich kursantéw |ub przeprowadzane
w grupach (grupy nie powinny liczy¢ wiecej niz 4 osoby). Warto jest okresli¢ czas przeznaczony na dane ¢wiczenie
oraz rozdac stowniki, by przyzwyczajaé kursantdw do korzystania z nich. Po ¢wiczeniu nastepuje prezentacja grup
(dobrze jest zaznaczyé, by wszyscy cztonkowie grupy brali w niej udziat). Moina to ¢wiczenie potaczyé
z konkursem.

Praktyczne wskazowki:

e Materiaty, ktére mozecie wykorzystywac wielokrotnie (tytuty takich ¢wiczen oznaczone sg kolorem czerwonym)
dobrze jest odbic sobie na kolorowej kserokopiarce i zalaminowac. Postuzg wtedy wiele lat.

* Prezentowany sposdb przeprowadzenia ¢wiczenia nie jest jedyng mozliwoscig wykorzystania tych materiatow.
Moim celem jest zachecenie Was do kreatywnego podejscia do nauczania, a takze tworzenia swoich "bankdw
¢wiczen", dzieki ktdrym Wasze zajecia bedg ciekawe i wesofte.

e Bedzie mi niezmiernie mito, jesli podzielicie sie swoimi spostrzezeniami i pomystami na doskonalenie zajec
z jezyka rosyjskiego. Mozecie pisa¢ do mnie: kontakt@rosjanka.pl

e Zachecam takze do udziatu w organizowanych przez Centrum Jezyka Rosyjskiego "Rosjanka" warsztatach dla
lektorow. Zajecia prowadzone sg w formie warsztatowej i stuzg wyksztatceniu umiejetnosci skutecznego
planowania i prowadzenia zaje¢ jezykowych w grupach oséb dorostych (gtéwnie w szkotach jezykowych, na
lektoratach oraz w firmach). Wiecej informacji o warsztatach znajdziecie na stronie www.rosjanka.pl lub
www.podrecznikdorosyjskiego.pl w zaktadce Strefa Lektora.

Zycze Wam wspaniatych zaje¢, usmiechnietych i kreatywnych kursantéw oraz wiele radosci ze swojej pracy!

Anna Wrzesinska
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"B noucke"

Materiaty dodatkowe |

Rozdziat |

Kazda osoba losuje karteczke i szuka w grupie osoby o podobnych zainteresowaniach zadajac pytania: Kto Tbl, yem Tbi

MHTEpEeCyeLWbCA, YTO Tbl nobuLlb ,a,enaTb?
7”7

NMo6a, 20 ner

CtyneHTka ¢undaka, b0 y4UTb MHOCTPAHHbIE
A3blKM, 06OKal MnyTelwecTBOBaTb M 3HAKOMUTbCS
C HOBbIMW NIIOAbMM U KYNbTYPOI APYrMX HAPOLOB.

Oner, 25 ner
Al paboTalo rMaom, y MEHS MHOIO ApYy3el co BCEro
mupa. Jliobnwo ponrme pasroBopbl 06 06blyasx
W Tpaguumax B pasHbIX CTpaHax.

=,

N

fenr

]
AHHa, 28 net
B npownon Xu3HM A 6blna nesuueirr — 3To ToYHO!
fl nolo noa gywem, B MallMHe, KOr4a rotoBao egy
M ybupato KBaptupy. Ho ocobeHHO A nwobnwo netb
nog rutapy.

S

Mwuxaun, 30 ner
OHEM busHecmeH,

BEYEPOM
M cakcopoHUcT. My3blKa — 3TO MOE x066u n mos
noboBb!

rMTapuct

MapuHa, 39 ner

1 060Kalo aKTUBHYIO KM3Hb Ha NOHE NPUPOAbI.
Kaxkgble BbixogHble S Ha gadve, y MeHA Tam ecCTb
o3epo u nec. [pupoga [AapuT MHe cyacTbe
M OTIMYHOE HACTPOeHMe.

CrenaH, 52 roga
Niobutenb npupoabl - Korga TONbKO MOTY, Fyasato Mo
Jlecy, 3aropal0 Ha COJIHbIWKe, M/jaBakd B O3epe.
Huyero 6onblie MHE M He HYXKHO — COJIHLE, BeTep,
Boga v 3emns!

PwuTa, 48 net
Ons MeHs o4yeHb Ba)KHO o0b6WEeHWe C abMMU.
A pomocen, nwbn  ycTpamBaTb  BEYEPUHKW,
npuraawaTb rocTen, Urpatb C HUMKM B PasHble UIPbl.
1 YeMNMOH NO WaxmaTam.

Omutpwid, 57 net

A oyeHb nO6AO KOHKypchbl! HacTonbHble Wrpsl,
noKkep, 6puax, Waxmartbl — 3TO A8 MeHs! A cunTato,
YTO Urpbl CONMKAIOT NtOAEN.

Enena, 31 ropg,
HepnaBHo s pewwuna, yto He byay Aanble paboTaTb
yuuTenoHuuen xummn. A Bceraa ntobuna TaHUeBaTb,
No3TOMY 5l TENEPb TOXKE YYNTEJIbHMLA, HO CasbChbl!

Y

EBreHun, 27 ner

TaHLUeBaTb A MOry Be3ge — A0Ma, B Kiybe, Ha nasxe
M Ha BepwuHe ropbl. TaHey - moa nwbosb!
OcobeHHO MHe HPaBATCA NAaTUHOAMEPUKAHCKME TaHLbl!




OTApoAA2/B1 | Materiaty dodatkowe | Rozdziat |

"Kak 6yget no-pyccku...?"
Jedna z oséb losuje karteczke i zadaje pytanie: "Kak 6yaeT no-pyccku...?", a nastepnie ttumaczy zdanie na jezyk polski. Druga
osoba musi powiedzie¢ to zdanie po rosyjsku. Potem zamieniajg sie rolami.

N g

BO3MOXXHO, OHA YK€ HUKOMY He Y meHsA npocbbal
posepsaert!

Y 1eba ecTb Bpems NorosopuTtb? HacKkonbKo A eé 3Hato, oOHa ymeeTt

XPaHUTb CeKpeTbl.
Mbl HU € Kem He pa3roBapuBaem MNpaBpa, OH HUYEM He UHTepecyeTcAa?
0 Hawwux npobaemax!
OHa HMKOro He yBarkaer. OHu apyr gpyry 060 Bcém
pacckasbiBatot!
OHa noao3peBaeT, UTO Y e€ KeHuxa OH O4YeHb A0/ro HM C Kem He

KTO-TO eCTb. BCTpeYancsa.

w3 "Kro 6bictpee”
" Konkurs w parach. Ktéra para w ciggu 5 minut szybciej utozy wiecej wyrazen z zaimkami przeczgcymi. Jakie stowo zostato
po utozeniu wszystkich wyrazen?

He4yero Aenatb Heyemy yAMUBNATHCA
HeKomy [0BepATb He C
Kem BCTPETUTbLCA HeKomy NMO3BOHUTb
He o yem NOroBOpPUTb
He o yem AymaTb
HU K KoMy He
X0AUTb He 3aHMMaTbCA yém




OrTApoAA2/B1 | Tekstdodatkowy | Rozdziatl

"B roctax y pycckux"

Pycckve nobAT U ymewoT nNpuHMMaTb rocteit. O6blYHO
NpUrnawwatoT B roCTv Npu IMYHOMK BCTpeye uam no TenedpoHy. Ha
Yail MM Ha Kode y pyccKux Boobue He MPUHATO NpuraawaTh,
3aTO, €C/IM OHM 3axoTAT C Bamu nobauxke noobuaTbcs, Bbl
MOXeTe ycablwaTth: "3axoante B ntoboe Bpemsa!" - n Ha camom
Aene BaM MOMHO 3alTW, Korga yrogHo. Bac, no BceM
BEPOATHOCTU, MPUMYT Torga He oduUManbHO, B FOCTUHOM, a Ha
KyxHe. M3 xonoannbHUKa AOCTaHYT BCE, YTO TamM ecCTb, a Nocse
efbl HAYHYTCA [O0/TMe pPasroBOpbl O KU3HWU, O CeMeMrHbIX
npobnemax, o nonutuke. Takyto Gopmy gpyKecKoro obLieHus
0CODEHHO UEeHAT pycCcKMe, a HasbiBaloT eé: "3abexaTb Ha
OroHEK". ITO BbIParKeEHNE UMeeT ABa 3HaYeHUA: NepBoe CBA3aHO
C NPeXHUM 0bbluaem CTaBUTb Ha OKHE 3aKXKEeHHYI CBevy B 3HaK
TOro, YTO X03A€Ba AOMa U K HMM MOXKHO 3aliTW, @ BO BTOPOM
3HauyeHUn "3anTU Ha oroHek" 3HaumT "Ha mur", T. e. Ha OYeHb
KOPOTKOE Bpems. Cnosapuk

Yto npuHectn ¢ coboit B roctn? Bo-nepsbix, LBETbI — XO3fMKe NPU IYHOM BCTpeye - osobiscie
goma. B 6ykete ux [O0/MKHO 6biTh 06M3aTeNbHO HeuyéTHoe Koraayrogo - w dowolnym czasie
KonuyectBo. [PUHOCAT TaKXKe TOPT, MUPOKHbIE, a XO3MHY — MO BCel BEPOATHOCTH - zapewne
BYTbIZIKY CMUPTHOTO. Aocrathb - wyjac

MoaHumas 60Kanbl C BUHOM WAM APYTMM HaMUTKOM, PYCCKMe MNpexHuii obbivaii - dawny obyczaj
BbICKa3blBaloT Aobpoe noxenaHue: "3a (Balwe, TBOE) 300poBbe!" 3axkéHHan cBeva - zapalona swieca
A Korga 3a CTO/IOM XO3flKa C/bIWWT OT TOCTeM CNoBa HevéTHoe Koam4ecTso - parzysta ilos¢
6narogapHOCTV 3a yrouieHue, oHa oTeevaet: "Ha 3g40poBbe’". 3To  NMpoXHbie - ciastka

o3Hauvaet: "fl paga, 4TO Bam NMOHPaBU/IOCH, yrowamnreco!" noxenatue - zyczenie

Ha ocHosaHuu: “3Hakomumcs ¢ pycckumu mpaduyusamu”, H. B. backo, Pycckuli a3vik. Kypcol, Mockea 2007, cmp. 88-90.

1 OTBeTbTE Ha BOMPOCHI.
Bl Prosze odpowiedzieé na pytania.

1. KaK pycckue npurialiatoT roctem?

2. Kakyto dopmy roctenpmummcTea ocobeHHOo LeHAT pycckue?

3. Y10 0603HauaeT BbipaxkeHue "3aberkaTb Ha OrOHEK"?

4. Y10 NpMATHO NPUHOCUTbL C cOBOWM B rocTn?

5. Kak MoxHO nepeBecTy BbipaxkeHus "3a 3goposbe” 1 "Ha 3pa0poBbe”? B Kakux cUTyauusax Ux ynoTpebnstoT pycckme?

MpouuTtaiiTe U 06BACHUTE PYCCKME NOCNAOBULbI U MOTOBOPKMU.
Prosze przeczytac i wyjasnic rosyjskie przystowia i powiedzenia.

B roctax xopowo, a Aoma nyudlie.

Kakoro rocTa nosoBellb, C TaKUM U nobeceayellb.
Byap, Kak y cebs goma.

loCcTb HEQOANTO FOCTUT, 4@ MHOTO BUAMT.

Ymen 3BaTb, ymel 1 yrowathb.

HanuwuTe KOPOTKMIA TEKCT O TOM, KaK NOAAKU NPUHMUMAIOT FOCTEN.
Prosze napisac krotki tekst o tym, jak Polacy przyjmujg gosci.



OTApofAA2/B1 | Testkontrolny | Rozdziat |

IMI€ i NAZWISKO ...ceeeeceeeececereeessssssssssssssssssssenes | DAL cvceceeceeccceecseeseesseeneeennes / PUNktacja ............ / 40 pkt

1 Bbi6epuTe NpaBuUIbHbI BapUaHT. weeerenneennens | 8 Pkt (8x1pkt)
B Prosze wybraé prawidtowy wariant.

fl He mory cmoTpeTh Ha cebsa/apyr Ha apyra!

OHU BCEé Bpems Hag Heli/c Heé cmetoTca!

Cnywai, TyT CKy4YHO, HuYero/Heuero fenatb, AaBait B Apyron Kny6!
Hukomy/HeKkomy 06 3TOM He paccKkasblBald, moxanyicra!

B Koro/B Kom OH BAtO6UNCA?

Tbl joBonbHa cebe/coboin?

Mapwus n AHTOH Bceraa 6yayT MOMHUTL APYr O gpyre/apyr ¢ Apyrom.
Mbl ¢ flagoit niobum nposoauTb Bpems ¢ coboi/apyr c apyrom.
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Bnuwute noaxoaaiime cnoBa UAM BbIpaXKeHUa. e / 8 pkt (8x1pkt)
Prosze wpisac pasujgce stowa lub wyrazenia.

. Mbl NO3HAaKOMUNUCH ELLE B INLLEE U BbINIU ..ot 3 roaa, a NOTOM pPaccTaamuch.

LY MEHA MY oottt paboTaeT, YTO Mbl MOYTU He BUAUM APYr Apyra.

. MpaBaa, oHn pacctanncb?! MHe Ka3anocCh, YTO 3TO BbINIA ..ccveeeeveieiiieieiee e eetvee e nobossb)!

. VIHOTA@ A JTHOB/IO BbITB vevvvvviiieeeeieiieiiiiiieieee e e ee e c coboi, noaymaTb, MomeyTaThb...

.  Mory emy 00BepATb M 060 BCEM €My PaCCKa3aTb, MOTOMY, UTO OH YMEET ......ececveeeiureeierreeeirs creeeetreeesireeessessassesesiseeans
. OH YacamMu CUAMUT B CETU, BOZMOMKHO, OH PABOTAET, HO Ml ..ccuveiiiurieiciiieecireeeetteeeetveeeetreeseaveeeeaeesetveeenareeens apyroe.

. TIETp XOYEeT HalTM CBOIO BTOPYIO NOIOBUHKY, ET0 HE MHTEPECYIOT SHAKOMOCTBA ..vveiuveerers veereesrreaenessseessessssessseesssessseesseans

00 N O U B~ W N

. Mbl He co3aaHbl APYT ANA APYTA, Y HAC COBCEM [APYTOM 1ecuveeieeiireeieesireaieessteasteesssesssesssssssessssess teesss ssssesseesssssssessssesssees

MNepeBeaute NpeanoXeHUs Ha PYCCKUM A3bIK. v / 10 pkt (5x2pkt)
Prosze przettumaczy¢ zdania na jezyk rosyjski.

1. W gtebi duszy wiedziatam, ze to bedzie dla niego problem.

2. Chodzilismy na codzienne spacery i rozmawialiSmy ze sobg godzinami.
3. Szanuje go, bo jest pewny siebie i mozna mu ufad.

4. Nie martw sie, ze nie masz z kim porozmawia¢ od serca.

5. Zresztg, kryzys juz mingt i moj maz stat sie taki troskliwy!

HanuwwuTe TeKct unmn guanor (5-7 npeanoxkeHuii). Ucnonb3yitTe AaHHbIe C0Ba U BbipaXeHUa.  (......... / 14 pkt*)
Prosze utozy¢ tekst lub dialog (5-7 zdan) z wykorzystaniem podanych wyrazen.

npeacraBnaTb cebe, 6ecnokonTbes, ocobeHHbIN, onaTb, Tem bonee, HET Xxyaa 6e3 Aobpa, roBOPUTL NO AyLIaM

*(7x1 pkt za kazde wyrazenie i 1-7 pkt za poprawnos¢ jezykowo-stylistyczng)



