7

SPIS TRESCI

STRONY

UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNE

NAUKA O JEZYKU

6-7 Przypomnienie zwrotéw grzecznosciowych Wymowa akcentowanego "o" i samogtosek "y", "bI"
Udzielanie informacji o sobie (mdj tryb zycia, hobby,
Zwyczaje, moja praca i rodzina)
8-9 Moja pierwsza mitos¢ Wyrazenie "apyr gpyra"
Opisywanie relacji z innymi ludzmi
10-11 |Jak znalez¢ idealnego partnera? Zaimek "ceba"
Opisywanie siebie i okreslanie swoich upodoban
12-15 |Mam problem z zong! Zaimki "HukT0", "HNuTO", "Hekoro", "Hevero"
Udzielanie porad i zwierzanie sie
16-18 |POWTORZENIE
19-21 BANK StOWNICTWA

2. AOMALLUHUE OENA

22-23  |Drugi etat w domu Odmiana czasownikéw typu "nosnb3osatbes”,
Okreslanie podziatu obowigzkéw domowych "nHTepecosBaTbca"

24-25 |Orzeszki w pralce? Redukcja nieakcentowanych "o", "a"
Opowiadanie o zdrowym i bezpiecznym dbaniu o dom Spéjniki "He TonbKo..., HO K...", "KaK..., TaK K..."

26-27 |Nie starcza mi do pierwszego! Przyimek "3a"
Opowiadanie o zarzgdzaniu budzetem domowym

28-31 |Watty wegetarianin? Odmiana czasownikéw typu "nointun",
Nazywanie produktéw spozywczych i systemdéw odzywiania | "nepeitun”, "Haitn"
Wegaznim i wegetarianizm Przyimek "no"

32-34  |POWTORZENIE

35-37 BANK StOWNICTWA

3. CMOPT U ABUXKEHUE

38-39 |A zaczne, jak zawsze, od jutra... Redukcja nieakcentowanych "a", "3" po
Okreslanie swojego podejscia do uprawiania sportu miekkich spoétgtoskach

40-41 |Hokeiscie odbita szajbal Wyrazenia "mMHe Hy»kHO", "s gonxkeH"
Nazywanie dyscyplin sportowych, sportowcéw, akcesoriow,
miejsc zwigzanych ze sportem

42-43  |Ekstremalne prasowanie Liczebniki 2,3,4 w potgczeniu z przymiotnikami
Opowiadanie o nietypowych dyscyplinach sportu i rzeczownikami

44-45 |Zapiszmy sie na na zouk! Formy trybu rozkazujgcego "nycts", "pgasan"
Okreslanie preferencji co do wyboru rodzaju aktywnosci
fizycznej

46-47 |POWTORZENIE

48-49 |BANK SLOWNICTWA

4. CAMOPA3BUTUE

50-51 |Od 1 stycznia rzucam palenie! Przyimki "3a", "yepes"
Opowiadanie o postanowieniach noworocznych

52-53 |Medytacja, Vedic art czy kursy zarzgdzania czasem? Rzeczowniki Il deklinacji
Opowiadanie o rodzajach kurséw rozwoju osobistego Zawsze twarde spotgtoski "x", "w", "u"

54-55  |Zaplanuj swoj sukces! Rzeczowniki typu "Bpema", "uma"
Opowiadanie o efektywnym zarzadzaniu czasem

56-57 |Kurs stacjonarny czy on-line? Liczebniki gtéwne i porzadkowe
Uzasadnianie wyboru formy kursu Okreslanie daty

58-60 |POWTORZENIE

61 BANK StOWNICTWA
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SPIS TRESCI
STRONY UMIEJETNOéCI KOMUNIKACYJNE NAUKA O JEZYKU
5. KAPBEPA

62-63 |[Co moze daé mi spetnienie w zyciu zawodowym? Rzeczownik "nyTb"
Opowiadanie czym jest dla mnie kariera

64-65 |Wtasna firma czy etat? Wymowa miekkiego i twardego "n"
Okreslanie preferencji co do wyboru formy aktywnosci
zawodowe;j

66-67 |Sprzedawca tez czy handlarz marzeniami? Imiestowy przymiotnikowe czynne czasu
Okreslanie preferencji co do wyboru zawodu terazniejszego

68-69 [Zmieniam zawdd! Przyimki "Ha" - "c", "8" - "n3"
Okreslanie cech przydatnych w danym zawodzie

70-71 |Redagowanie CV

72-74  |POWTORZENIE

75-77 |BANK SEtOWNICTWA

6. YXO[ 3A COBOM
78-79  |Solarium czy spacer? Rzad czasownikéw

Opowiadanie o sposobach dbania o siebie

80-81 |[Stosowanie zwrotdow niezbednych przy wizycie u fryzjera, |Wymowa miekkich "c", "a", "p", "1"
dentysty, lekarza

82-83  |Zrdb sobie krem! Przyimki "u3-3a", "us-nog"
Opowiadanie o kosmetykach ekologicznych

84-87 |Czym jest coaching? Petna i krétka forma przymiotnikéw
Okreslanie stosunku do tej formy dbania o siebie Imiestowy przystowkowe wspdtczesne

88-90 |POWTORZENIE

91-93 |BANK SEtOWNICTWA

94-95 |Zmeczony stodkim nierébstwem? Odmiana czasownikéw typu "ycTatb", "ycTaBatb"
Opowiadanie o pasywnej i aktywnej formie odpoczynku
96-97 |4-dniowy tydzien pracy? Imiestowy przystéwkowe uprzednie
Opowiadanie o preferowanej organizacji pracy i odpoczynku
98-99 |4 zasady odpoczynku Wymowa miekkich "4", "w"
Okreslanie czym jest dla mnie efektywny odpoczynek
100-101 |W kurorcie czy pod namiotem? Zdania przyczynowo-skutkowe z "notomy uto",
Okreslanie preferencji co do wyboru miejsca i rodzaju "nostomy"
odpoczynku
102-103 |Rodowe siedliska Rosji Imiestowy przymiotnikowe bierne czasu
Opowiadanie o zyciu na tonie natury terazniejszego

104-106 |POWTORZENIE

107-109 |[BANK SEtOWNICTWA

8. OTAbIXAEM U MNOBTOPAEM

110-117 |Rozdziat powtdrzeniowy z catego kursu

NIEZBEDNIK GRAMATYCZNY

118-122 |Tablice gramatyczne
AUDIOKURS

123-128 |Transkrypcja nagran z ptyty CD

www.podrecznikdorosyjskiego.pl



J]

1

O6uweHue

JonuwwunTte npeanoKeHna no mogenu. 3atem nNpocayluaiiTe 3anucb U npoeepbTe cebs. 3agaliTe Bonpockl B Napax.
Prosze dopisac zdania wedtug wzoru, a nastepnie postuchac nagrania i sprawdzic¢. Prosze zadac pytania w parach.

Kak Bawa ¢pamunua? - Kak 1Boa pamunma?

1. 3OPABCTBYITE, KAK BAC BOBYT? = 1.uutiiieeituieeaeiaiuseeeasaseeeeasaassseeaaaasssesaasasssseasaassseeasaasssseeasansssssasansssesassnssssseesassseeann
2. T1E Bbl SKUBETE? OTKY/G BbI? = .eeeeiieiiieeiatitieeaiaauetetaeaasataeeeaasasaaeasaasssseasaasssaseasasassseesaasssasaasasnsseeasasnssseasasnnsasasesnnsens
3. Bbl yuMTECH UM PABOTAETE? YEM Bbl BAHUMABTECD? = .eeieeeieiiieeeeiieieaeeateeeaeesastaeaeesanseeaasaanteeeasesatsneaeeaansaeaesannsens
4. TIOUEMY Bbl YUUTE PYCCKMIM FIBBIK? = 1ueiiieieeieieieeeeietiteeeesataeeeesaataeeaesaatsaeaessansasaeasanssssaesanssseaessansssesesanssseeeeanssseeessnses

5. KaK Bbl 1106UTE NPOBOANTD CBODOLHOE BPEMI? = 1oieeiiiiieeeiiiiieeeeeieteeeeatteeaeesaataeeeesantaeaaeaantaeeaeestseeasesansaeaeeannsees

Pa3pgenute BbipaXeHus Ha KaTeropun. HeKoTopbie BbiPaXKeHMA MOryT NpUHaANeXaTb K HECKOJIbKUM KaTeropuam.
Prosze podzieli¢ wyrazenia na kategorie. Niektdre wyrazenia moga naleze¢ do kilku kategorii.

1. O6buiéHue, 2. JomawHue aena, 3. Cnopr, 4. CamopassnTue, 5. Kapbépa, 6. Yxéa 3a cobdi, 7. OTapix

___ BCTPeYaTbCa C Apy3bsiMM, _ AénaTb MaKMANK, _ YUYUTb PYCCKUM A3bIK, _ 3aHMMATbCA CBOMM XO66M,
___pasroBapwusatb no TeneddHy,  cnatb, __ CMOTPETb TB,  XOAWTb K MapUKMAXepy, __ BECTU neperosopbl,
___ 0bCnyKnBaTb KANMEHTOB, _ cUAEéTb B COLCETAX, _ rOTOBUTb €Ay, __ CTUPATb, _ XOAWUTb B WKONY TAHUEB,
___ MPUHUMATb YYacTue B BeOUHApaX, __ FyAsiTb MO NAPKY, _ Urpathb B 6acketbdn,  nnaeatb,  NPUHMMATH Ay,

__TNaauTb, _ YMCTUTb 3yBbl, _ rOTOBUTbLCA K cObecénoBaHuIo

MepeBepuTe CNOBA M BbIPa*KeHUA HA PYCCKUit A3bIK, Bbibepute 0AUH BONPOC U NpoBeauUTe ONpocC B rpynne.
Prosze przettumaczy¢ stowa i wyrazenia na jezyk rosyjski, wybrac jedno z pytan i przeprowadzi¢ w grupie ankiete.

1. CKOMIBKO YACOB B [EHD Thl cuecuicteeveiiuiiuesieseeseesesseeassesessesssssesssessessssssssssssssesassssssassssssesassssssessasssseneasannens & (PracuUjesz)
2. Thl BONBLUE JTHOBULLD ..evvvveeeeeiiiieeeeeeiieeeeeeiieee e e eiree e e e eaaeias VI e ? (braé prysznic/kapiel)
3. KTO Y TEOA IOME UALLE BCETO ..ccivviieeeeitiie e e ettt e e eeette e e e e e ette e e e e e ettaeeeeeebaeeaeeetbaseessastaeeeeeabaseaeesatbasaeaanes ? (prasuje)
4, CKONbKO YACOB B AEHb Thl CULMLLD ..veevevrveriereeeeeeieeessreseeeereeeessssessnsessesesees ? (na portalach spotecznosciowych)
I Y Ao Y T o T £ I e L1 LT Lo ? ($pisz)
6. B KAKOM BEOUHEAPE Thl c.uvvveeieieiiiiieeeiiiieeeeeeiiteeeeeeareeaeeeataeeeeeentseeeeeennrnes B nocnéaHee spéma? (brates/as udziat)
7. KGK UACTO Thl teeeiutiiieeeeitiieeeeeette e e e e ettt e e e e eteeeeeeeebaeeeeeeatbaaaeesaabasaeeeaatsesaeeaatbasaeesantasaeeeantbssaesantsanaeeans ? (ogladasz TV)
8. CKONBKO YACOB B HEZLEITIO Thl cueeuecuecveereeeeneeieietieseeseeeseeaeetestessanssetsesassessssssestessessenssnsssssnsaneaneeneeenns . (UPrawiasz sport)
9. TEOE HA PABOTE HYMHO .vvveeieiiiiieeeieiiiieeeeetieeeeeeetteeeeeeettaeeeeeetaeeeeesataeeaeesatrseeeesatesaaaans ? (prowadzié pertraktacje)
10. Thl KOTAA-HUBYAD XOLMII(=8) .eeeieriieeeiiiuiieee e ettt e e eeiteeeeeeate e e e eeaabeeaeseabaeeeeeaabeeaeeenataeaeeenreeas ? (do szkoty tanca)

PacckaxkuTe rpynne o pe3y/sibTatax Bawero onpoca.

MpouunTaiiTe TEKCT, a 3aTeM 3ano/IHUTe TabauLy U cpaBHUTE CBOU OTBETbl B Mapax.
Prosze przeczytad tekst, a nastepnie uzupetnic tabelke i poréwnac swoje odpowiedzi w parach.

HoBble cnoBa v BbipaXKeHusa

yaoBneTBopéHue - satysfakcja 66nactb - dziedzina
néaTtenbHocTb - dziatalnosé yaenaTb Bpéms - poSwiecac czas
COH - sen o0b6A3aHHOCTU - obowigzki

Mcnxdn0rv roBOPAT, UTO KU3Hb MPUHOCUT YENTOBEKY YA0BNETBOPEHME TOrAA, KOrAa B HElM ecTb BPéMSA U Ha COH,
M Ha OTApIX (x666u, cnopT, 0bWwéHne ¢ Noabmun), 1 Ha paboTy (NPodeccMoHANbHYI0 AEATENBHOCTb U A0MALLHUE
0b6A3aHHOCTK). Kaxaol 13 3Tnx 061acTéim Mbl AOMKHbLI YAENATb MO 8 YacoB B AeHb. Bbl ¢ 3TUM cornacHbl? Yemy
Bbl 6bl XOTéNM yaensite 66blue BpéMeHM, a YeMy MéHbLLe?
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CKONbKO 4YacoB B AeHb Bbl ygensere...

CHY

TeneddHHbIM pasrosdpam

x666un, drnbmam, mysbike, CNoOpTy

OTAbIXY BCTPEYaM C APY3bAMM, 3HAKOMbIMM

Kypcam, o6y4YéHuto, YTEHUIO

NHTepHEéTY

NPUroTOBNAEHUIO eapl

CTUPKe, yOOpKe, rnaxKke

pabote yx6ay 3a cobdm

npo¢peccnoHanbHoOn AEATENbHOCTU

(BmécTe ¢ poésnom Ao mécta paboThbl)

3akoHuuTe npegnoxkeHusa. Moxete UCNONb30BaTb BbiparKkeHUs, AaHHbIE B paMKe.
Prosze dokoriczy¢ zdania. Mozna wykorzysta¢ wyrazenia podane w ramce.

yac B [leHb, [Ba Yacd B HeAE/10, CAULLKOM MAsIo/MHOro BPEMEHMU, CTONIbKO BPEMEHU, CKOIbKO HA0

27 ?DW dossiue W W ...................... J ............................................................................
3 J/WW‘ rapobonan s ygesso S

WYMOWA AKCENTOWANEGO "0O" ORAZ SAMOGtOSEK: "Y", "bl"

Samogtoski akcentowane w jezyku rosyjskim wymawiamy dtuzej, gtebiej i mocniej niz akcentowane samogtoski polskie.
e Wymawiajac akcentowane "0" lub samogtoske "y" zaokraglamy wargi i lekko je wydymamy, wypuszczajgc powietrze
przy wymowie gtosek. Pordwnaj: dom - gom, on - oH, ucho - yxo

¢ Wymawiajgc samogtoske "bi" silnie obnizamy ton gtosu, starajac sie wydac dzwiek z gtebi gardta, a nie z jamy ustne;.
Poréwnaj: my - Mbl, Syn - CblIH.

ﬂ n Cnywaite n nosTopsaiite.
2

Prosze stuchac i powtarzac.

0-0-0 BOTOH U erd oM, TOT HOC U TOT POT, OH MOLWEN BOH

y-y-y  HaiAay cynpyry, ycHy B yray, CyHy pyKy B MyKy
bl - bl - bl Bbl 6bI/IN CbITbl, Mbl Mbl/IX CblHA, CbIH CbIT, CbIH BbIMbIT

ﬂ 7 Jonuwute nponyueHHble 6yKBbl. CnywaiTe n NoBTOPAITE CN10BA 332 AUKTOPOM.
3 ~  Prosze dopisac brakujgce litery, a nastepnie stuchac i powtarzac stowa za lektorem.

omk.... )M...ﬁw)mu ..... s [l CORUAL, ... W ... 50% ..... arvm,cm,b,/wufvc ..... Lo
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ﬂ Mpocnywaiite pasrosop AHM 1 TaHU U OTMeTbTE C/IOBA U BblPa*KeHUA, KOTOPble NOABUAUCDL B gUanore.
4 Prosze postuchac¢ rozmowy Ani i Tani i zaznaczy¢ stowa i wyrazenia, ktére pojawity sie w dialogu.

HoBble cnoBa v BbipaXKeHusA

HacToALlas N60Bb - prawdziwa mitosc cTONbKO - tyle
BEPHYTbCA - Wrdcic¢ pacckasbiBaTtb - opowiadac
HalTW - znalez¢ BMECTe - razem

3. CKaxu 5. MeHSA TyT HaLwén

1. nonATHO 2. népsas nobS6Bb 4. BepHyncA B MonbLIY

6. Mbl ce64 péako Bnanm 7. HacToALLaA N06SBb 8. cKONbKO YacoB oH paboTaeT

‘ : oo . 11. pasroBapusaem I C ApYrom nHoraa
9. BepHynach B M6/1bUY 10. oH ceityac cTébKo pabdTaeTt P P APYT C ARY A

, , , 14. pacckasbiBait
12. mbl 66111 B MécTe 13. pasrosapusaem Apyr ¢ ApYyrom 4acamm

16. NpuATHO 18. mbl 66111 BMéCTE

15. Mmbl gpyr gpyra péaxko BMAUM 17. MHe TyT Haweén

MNepeckaxute pasrosop AHM n TaHU. Ucnonb3yiTe gaHHbIE C/I0Ba U BbipaXKeHus.
Prosze przekazac tres¢ rozmowy Ani i Tani, wykorzystujgc podane stowa i wyrazenia.

npob6aéma, bbITb BMECTe, paccTaTbcs, NépBas Nt0b0OBb, BEPHYThCA, Pa3roBapMBaTh Yacamu

Bnuwwute noaxogsaiime cnoBa UM BbipaXKeHUA.
Prosze wpisa¢ brakujgce stowa lub wyrazenia.

S Tlana CeLULC .o Momwn,m%ﬁwwam
WCWWW.
4. SHACULL, OFH RHZ .oooooooooeeeee 4 ) HAUSULCAL MHE, UL AL
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O6uweHue

WYRAZENIE "APYT OPYTA"

M. (KT0? uT0?) -- Wyrazenie "gpyr apyra" jest odpowiednikiem polskich: "sobie", "sobg",
D. (Kord? uerd?) apyr apyra "siebie", "sie" i uzywamy go w celu wskazania na wzajemne relacje.
C. (komy? uemy?) apyr opyry Wyrazenie to moze wystepowac bez przyimka lub z nim, wéwczas przyimek
B. (kord? uto?) apyr apyra stawiamy w $rodku, a drugi czton odmienia sie zgodnie z przypadkiem,
N. (kem? 4yem?) gpyr Apyrom z ktérym sie tgczy dany przyimek.

Msc. (0o Kom? 0 Yém?) apyr o apyre Poréwnaj: Mbl apyr 6e3 gpyra He mMOXKem XuTb. OHN LOBEPAIOT APYr APYrY.

Mbl apyr gpyra noHumaem. Mbl apyr Cc ApYrom YacTo BCTpeYdemcs.
Mbl gymaem Apyr o gpyre.

[Oonuwure BbipaxkeHue "gpyr gpyra" B Hy*KHOI popme U onuMTe CBOIO NepByto N060Bb.
Prosze dopisa¢ wyrazenie "gpyr apyra" w odpowiedniej formie i opisa¢ swojg pierwszg mitosc.

Mei Briobunuck
. MTOBHAKOMMTBCA (€ KEMP) nreeieieieiiiie e e e ettt et e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e seanrareeeeeeas Apyr B Apyra

. BIIHOBUTBCA (B KOTOP) wevviviiiiiieeee ettt e e e eenaeveeeee s C NnépBoro B3rnsaa
T X (o =L 0 IR

1
2
3
4. PACCTATBCA (C KEM?P) 1oiiiiiiiii e et e ettt e ettt e e ettt e e e ettt e e e s et e e e e eataeeeeeeesaneeeans
5. BEPHYTBCA (K KOMY?) eiiiiiiiiiiiieeeeiitiiee e e ettt e e e sette e e e e ettt e e e e satbaeaeeseabaeeeeeatseaaeeanes
6

B (L I (e e X0 N

BnuwuTe BbipaxkeHue "gpyr gpyra" B npaBunbHou ¢popme.
Prosze wpisa¢ wyrazenie "apyr apyra" w prawidtowej formie.

1. JTHOLM LONMKHDB] TIOMOTATD ..vvveeeeittireeeiattreeeeaantaeeseaaassseeseaassssaessansasasesansssaeesanssssaessassssasesansssaessanssssasssnssssasssanssseeanans
R T I - 1T o R PO PUR U PPT BCTpeyaeTecb?
3. OHM QUEHD JTIOOMITU c.eeuitiiie ettt e e ettt e e ettt e e e ettt ee e e e eea e e sateeaeaasnsseaaeassssae e e e snteeaeaannsseaaeassssaeaeeannsaeaeeannsseeasesnnses
4. MALLIA U IVIVILLIG HKIUTD 1eveeeeitiiieeeieteteeeeettteeeeatteeeesaantaeaeeaantasaaeaanteaeaeesassaeaeeaansaeaaeaansaeaaeeanssanaeesnnsaeaeeanses He MOryT.
5. OHM BITHIOBMIACD .evvviiieiiiiie e ettt e e eititee e ettt e e s ettt ee e e e tae e e e e aatsaeeaasansseeeaeassseeaaaannseeaanan Y*Ké B HayanbHoM Wwkone!
B. BBl IMOMKETE .eieiiiiiieeieieiee e e ettt eee e ettt e e e e aatete e e e e teeeea e e tsaeeaeeamsseeeaeansseeeaa e ssseeaa e ssseeeasansnseeae e snteeeaeannnnaeann [OBEPATL?
7. Bnagnmunp NBaHOBUY U Mapua ANEKCEEBHA PACCTANIUCD ..ccecvvieeeeiciiieeeesaieeeeaeateeeaeeaaseneaaeanns COBCEéM HeaaBHO.
8. Bbl € ONeM HUKOTAA HE LYMAJTU BEPHYTBC ..vvvieieiiieieeaeiateeeeeeiatsseeeasaasseseasaassssesasassssssasansssseesansssessssnssssessasnseees ?
1S IR |V TS UP TR NO3HaKOMUAUCH eLwé B cpéaHel Wwrone.
10. KOMA, Bbl 3KE MOMKETE BBOHMTD ..eeeiieieieeieitiiitiieeeeeeeeeeeeaeeetataeeeeeaaeeeeeeaeeetatasaeseeaeaaeeeeeaattstsssasseaaaeeesaeaetasssssssaaaaaaas !
AELLE...

Nb606BHUK - kochanek nbumsbii - ukochany

nwbosHMUa - kochanka HaCTOALLMA - prawdziwy

coHd3 - zwigzek peBHMBbIN - zazdrosny

cynpyr - matzonek CTPACTHBIN - namigtny

cynpyra - matzonka B3aWMHbI - Wzajemny
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MpounTaiiTe BbiCKa3blBaHUA U OTBETbTE Ha Bbl6PaHHbI BaMU aHOHC.
Prosze przeczyta¢ wypowiedzi i odpowiedziec¢ na wybrany przez siebie anons.

HoBble cnoBa 1 BbipaXeHus

bpak - matzenstwo cblpoép - witarianin (jedzacy tylko surowe jedzenie)
apens - wiertarka 3HakOMcTBa "ansa ranoykun" - przelotne znajomosci
nénb3oBaTtbea (Yem?) - korzystac (z czego?) A3bIK }EcToB - jezyk migowy

6bITb A0BONbHbIM (4em?) - byé zadowolonym (z czego?) exenHéBHan nporyaka - codzienny spacer
nepeneneHaTtb pebéHkKa - przewijac dziecko 6bITb HaeaMHé ¢ coboit - byé samemu ze sobg
napycHbIi cnopt - zeglarstwo B rnybuHé aywm - w gtebi duszy

Mwuxawun, 38
Llenb 3HakOMcTBa: Nt0b606Bb, HpaK, perynAapHbie BCTPEUM
MHOCTPAHHbIE A3bIKW: aHTANICKKIA (cBO6OAHO)

Oésywkn! A upgean! Bo-népsbix, A 3HA, 4YTO TakdOe Jpenb, Kak
ndnb30BaTbCA MNblECOCOM U KaK nepeneneHatb pebéHKa. Bo-BTopblX,
Yy MeHA ecTb cBoA dMpma u s aénato To, YTo N6 — nNuwy 1 npoaatd
3/IeKTPOHHbIE KHUMN. B-TpéTbux, A Xopowod BbIMIAXKY, Tak Kak 060ak

OANBUHT, CEPPUHT M NAPYCHbIN cnopT. 1 AoBONEH cobbit 1 CBOEN KU3HbIO!

HwHa, 29
Llenb 3HakOmcTBa: ApyKba, NtoboBbL
MHOCTpaHHbIe A3bIKN: aHFMIACKUI (XOpOoLwd), UTanbAHCKUIA (CBOBOAHO)

A1 *EéHWMHA, KoTOpana 3HAET, Yyerd xouet. A Nb6AK YyUNTbCA YeMy-
TO HOBOMY, 3HaKOMMTbCA C MHTEPECHbIMW NOAbMK, 6paTb OT
KU3HM BCE camoe nydwee! MeHSi MHTepecyeT AyXOBHAA KU3Hb

yenoBEéKa U KHUMM 06 AHactacnm.*

MNérp, 25
Llenb 3HakOmcTBa: 11060Bb
MHOCTPAHHbIE A3bIKW: aHIINIACKUIA (CBOBOAHO), HEMELLKUI (Y4yTb-4yTb)

Al NO3UTMBHBIV YeNoBéK, No6110 TaHLEBATbL U BECeN0 NPOBOANTb BPpEéMA. MHTepecyoch
anbTePHATMBHON MeaAUUMHOMN, A cbipoéa. MeHsi He MHTepecyloT 3HakOMcTBa 'aOns

ranoyxkmn".

Onbra, 58
Llenb 3HakOMcTBa: Nt060OBb, ApYKba
MHOCTPAHHbIE A3bIKW: A3bIK XECTOB

MHe HPABUTCA aKTUBHAaA KU3Hb — eXeJHEBHbIe MPOry/aKkM, Xxoabba ¢ nankamm (HOPAMK
BOJIKMHT), apreHTUHCKOe TAHro U MHOroe apyroée. A ntobtd KU3Hb, U, XOTS MHE HPABUTCS
6bITb HaeauHEé ¢ cob0Ol, B rNyObUHE Ayl MeYTato o0 HacTosiwel ntobsu!

e——

*60nbwe o KHU2ax "AHacmacua" B.B. Mezpe Ha calimax: www.anastasia.ru, www.anastazja.org

3ameTKu
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O6uweHue

OTmeTbTe BUAbI aKTUBHOCTU, KOTOpPble YNTOMUHAIUCb B TEKCTE. 3agaiiTe BONPOChI MO MOAENU.
Prosze zaznaczyc¢ rodzaje aktywnosci, ktore pojawity sie w tekscie i zadac pytania wedtug wzoru.

1. cépodunr 4. canbca 7. apreHTMHCKOe TAHTo
2. CKanonasaHue 5. xoabb6a ¢ ndnkamm 8. nyTewécTaus

3. NapycHbIi cnopT 6. BbILLUMBKA 9. paMBUHT

Teb65 nHTepecyeT (MHTEPECYIOT) ..ccvveeeeerecccerereeeennnnnnnnnns ?

Tbl KOrga-HMbYAb 3aHUMANCA (-ANACB) ..ccceviieeeeecceeriirerennceeeeeans ?

n Bnuwute nponyuieHHble 6YKBblI.

Prosze wpisac brakujgce litery.

WW) CRAL.... AARAULE, ) Ha..qure ¢ cooodl, .. L2, Cat..ca,
xoy/....é_a C naikau, gret.., bou... bra, Wcmﬁwz, ROH...RU, LA

... mwﬁd%mam%a% ..... 2ad..... W,KWWW“..

M. (KTO? uTO?) -- Polskimi odpowiednikami zaimka "ce6s" s, podobnie jak w przypadku
D. (Kord? uerd?) cebs wyrazenia "apyr apyra" — "sobie", "siebie", "sobg", "sie", ale zaimek ten jest
C. (komy? uemy?) ce6é uzywany, gdy czynnos$¢, jaka wykonuje osoba, ukierunkowana jest na nig
B. (kord? uto?) ceba samga. Zaimek zwrotny "cebs" nie wystepuje w mianowniku.

N. (kem? yem?) coboi Poréwnaj: Mans u fawa Kynuau ceb6é KoHdéTbl. (same sobie, dla siebie)
Msc. (o Kom? 0 4ém?) o cebé rans u Aawa kynuau apyr apyry KoHoétsl. (dla siebie nawzajem)

ﬂ KoHkypc! Mpocnylwaiite 3anucb 1 3anMwmnTe, CKONbKO pa3 NOABU/UCD B TEKCTE BblpaXKeHUs C MecToumeHuem "cebs".
5 Konkurs! Prosze postuchac nagrania i policzy¢ ile razy pojawity sie w tekscie wyrazenia z zaimkiem "ce6a".

Bnuwute mectoumeHue "ceba” B HyxXHOW popme M cocTaBbTe NPeasioXKeHUA C AaHHbIMU BbiPaXKeHUAMM.
" Prosze wpisac zaimek "ceba" w prawidtowe]j formie i utozyé zdania z podanymi wyrazeniami.

1. 6bITb HaEANHE C CAMUM (KEM?) .ooeeeiiieeeeeiieee e 4. 6biTb A0BONBHLIM (KEm?)

2. YYBCTBOBATb (KOTO?) vvvieiiiiiiieie et et 5. 6patb Ha (Kord?)

3. NPeACTaBASATh (KOMY?) .ooiiiiiiieieieciiieeeeeeiieee e 6. 6bITb YyBEPEHHbIM B (KOM?)

AELLE...

CaWT 3HaKOMcTB - portal randkowy BUPTYanbHbIlM - wirtualny
ceBupaHue - randka peanbHbIi - realny

OTHOLWEHUSA - relacje cepbEésHbIli - powazny
coobuwéHue - wiadomos¢ BC/IENyto - W ciemno
3HAKOMCTBO - znajomosc POMaHTUYeCKUI - romantyczny
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O6uweHue

BoccraHoBuTe guanor. Mpocnywalite 3anucb U NnpoBepbTe cebn.
Prosze odtworzyc¢ dialog, a nastepnie postuchaé nagrania i sprawdzic.

g

HoBble cnoBa 1 BbipaXeHus

pa3syméeTcs - jasne, rozumie sie HackOnbKo - o ile

6ecnokouTbes (3a Kord? 3a Uto?) - martwic sie (o kogo? 0 co?)  XpaHWTb CEKPET - strzec sekretu

Harpyska - nawat, obcigzenie (mo)npo6osats - (s)probowac

BO3MOXHO - mozliwe nepexuBaTb - przezywac, przejmowac sie

noao3peBatsb - podejrzewac

_1_Annd? Bawa? Caywalii, y Te6s ecTb BpéMa NOroBopUTh?

Y MeHsi npocbba... YT6-T0 He Tak ¢ AHei! OHA HM C KeM He BCTpeyaeTcsi, HUKOMY He 3BOHWT, TO/IbKO Yacamu
CUANT 33 KOMMNbKOTEPOM.

___Cnacubo, s no3BoHO TaHe.

___Thbl eli cKa3an, yto 3a Heé becnokounlbea?

___3Haewwb YTO, Ny4lle NO3BOHWN NPSIMO TaHe, XOTA, HAaCKO/IbKO A €€ 3HA0, OHA HUKOMY HUYErO He CKAXKeT, écaun
AHs e€ nonpocrna XpaHUTb ceKpéT. Ho nonpd60BaTh-TO MOXHO...

WM uto oHa ckazana?

___Pasyméetca. Yto HOBOrO?

___Yto y Heé Ha paboTe ceiuac bonbluds Harpyska. Ho s nogo3pesato apyroe.

___Oymaeub, y Heé KTO-To ecTb?

__Ypauu! N He neperkmBaii! Bcé byaeT B nopsiake!

___KoHéuHo.

___Bo3modrkHo. ModTomy A Te6é 1 3BOHKD. MOxKeT, TaHA UTO-HMOYAb 3HAET? AHA HUKOMY TaK He JOBepPAET, KaKk
elt. Oun apyr apyry 060 BCEm paccKasbiBaloT.

MepeBeguTe cNOBa U BbipaXKeHUA HA PYCCKUIA A3bIK U COCTaBbTe C HUMU AMANOT B O4HON U3 AaHHbIX CUTYaLMiA.
Prosze przettumaczy¢ stowa i wyrazenia na jezyk rosyjski oraz utozy¢ z nimi dialog w jednej z podanych sytuacji.

c IMIOZIIWE = et et et e Opysba: Nawa, 21 rop v Kéns, 23 répa
. Mam proébe Tt eeeeaeeeeereeeieasaeeeeeea st ra e etaae e reean s e e aants Mpobnéma: [lawa Bntobrnack B npenosasarens
. POWOAZENIA! = e .D.pyabﬁ: Mapv’lﬂ, 63 rép,a u CTenaH, 65 net

. Nie Przejmu;j Si€! - oot sesesesessesesesieseenne [1POBNEMA: CTENAHY HPABUTCA 30-NETHAR HKEHLLNHA

. Podejrzewam €0S iNNEGO - ...ccocveevevivieciceee e [pyab: Hacta, 31 roa v Fpurépwmii, 36 ner

. Masz €zas POZATAC? = ..cveeeeeeeeetecereee e eteereessersesne e [1P06/1EMA: HACTA NOA03PEBAET, UTO Y €6 MEHMXA KTO-TO €CTH

a U b~ W N

CocTaBbTe NpeAnoXKeHus ¢ gaHHbiMu popmMmamMu CNOB.
Prosze utozy¢ zdania ze stowami w podanych formach.

XPaHWUT, becnoKkorch, NepexnBan, nogo3pesaem, nonpobytoTt

12 www.podrecznikdorosyjskiego.pl



O6uweHue

ZAIMKI "HUKTO", "HWUY

M. (KTO? 4TO?) HUKTO, HUYTO Zaimki te odpowiadajg polskim "nikt" i "nic" i tak jak w jezyku polskim
D. (kor6? yerd?) HMKoOrd, Huuerd stosuje sie je z podwdjnym zaprzeczeniem. Poréwnaj:

C. (kRomy? uemy?) HUKOMY, HUYEMY A HMKOMY He 3BOHWA. Mana Huyerd He 3Han. (Do nikogo nie dzwonitem.
B. (KOré? ut0?) HMKOrOG, HUUTS Tata niczego nie wiedziat.)

N. (kem? Yem?) HUKEM, HUYEM W odmianie zaimkéw przeczacych z przyimkami przyimek stawia sie

Msc. (0 KOmM? 0 YEM?) HM O KOM, HM 0 4€M  pomiedzy partykutg "Hu" i zaimkiem, na przyktad: Mbl HU K KOmY He
xoannn. OHa HK B Kord He Batobunack!

BnuwuTe mectToumeHus B HY»KHOI ¢popme. BbibepuTe 4 BbipaXKeHUA U COCTaBbTe C HAMU NPeasiOKeHUs.
Prosze wpisac zaimki w prawidtowej formie, a nastepnie wybrac 4 wyrazenia i utozyé z nimi zdania.

HUKTO HUUTO

L e He BCTPeYATbCA (C KEM?) L. .o He yAUBAATbCA (Yemy?)
2 e HEe A0BEPATb (KOMY?) 2. iiiiiiiiiiiie et He BMAETb (4erd?)
B e He YBaMKATb (KOTO?) 3. it He AymaTb (0 Yém?)
Do He XOAMNTb (K KOMY?) 4. oo, He MHTepecoBaTbCA (Yem?)
D e He 6ecnoKOUTLEA (38 KOTO?) 5. i He cmesiTbes (Hag yem?)

OTpearupyiite no moaenu.
Prosze zareagowac wedtug wzoru.

- Tl B Hero Batob6unaco! - 1 HMU B KOoroé He Bao6Unacob!

1. - Tl HAA0 MHOM cMmeélbes!

S e eeeEeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeessssssessssssssnsnsnnnniaiaeieieteteeeteeetetetettetatetneteten.n...an_]]]ATiTieieeeeeeeeeteteterere et e taeetrntntnrnnnnnnnnan !
3. - OH UHTepecyeTcsa NApyCcHbIM cnépTom?
= ettt eeeieeeeeeeeeeeeeteeeesessesessssssessssssnsnsnsnnnnaiaeieieteteeteetetetetentetatenteneten.n...an_a]oiTieieeeeeeeeetetetertet et aeeeeetrntnrnrnnnnnnnnnn !
4. - AHTOH, U Tbl STOMY YAUBAAELWLCA?
S e teeAE e eeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeseseesesessssssessssnsnsnsnnnniaiaeieieteteetteeetetetentetetenteteten.n..._n_]]]AaiTieieeeeeeeeetetetertetaraeeeeetrntntntnnnnnnnnan !
5. - O KOM M3 Halwewn rpynnbl Tbl Aymana?
St eeeEeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessssssesessssnsnsnsnnnniaiaeieieteteettetetetetente.atetteteten.n...ana]]AaiTieieeeeeeeeetetetereet et anteeetrntntntnnnnnnnnnn !
6. - 3a Koré Tbl becnokémwbea?
- |
AELLE...
M3MéHa - zdrada npocTuTb - wybaczyé
POMaH - romans M3MeHWTb - zdradzi¢
6ecnokoincTBo - niepokdj Npu3HAaTbCA B N06BYM - wyznacé mitosé
YKEHWX - narzeczony nepeXKuBaTb - przejmowac sie
HeBécTa - harzeczona BbIMTU 3aMYK/KeHUTbCA - Wyjs¢ za maz/ozenic sie

www.podrecznikdorosyjskiego.pl
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O6uweHue

n I'Ipoqwraﬁ're NMUCbMO U OTMETbTE NpeasioXxXeHua, COoTBeTCTByroLw e cogep>XaHuto TEKCTA.

Prosze przeczytac list i zaznaczy¢ zdania zgodne z trescig tekstu.

HoBble cnoBa 1 BbipaXeHus

OnATb - ZNOWU

HEKomy - nie ma komu

Tem 66nee - tym bardziej

roBOPWTb MO Aylam - rozmawiac szczerze, zwierzac sie
coBcém - catkiem, zupetnie

BrnpoYem - zreszty

HéueMy yAMBAATHLCA - Nie ma sie co dziwic

Hé 0 Yem roBOpPW1THb - Nie ma o0 czym mowic

noaxoa, K *KunsHu - podejscie do zycia

Mbl cO34aHbl Apyr ans apyra - jestesSmy dla siebie stworzeni
HeT xyaa 6e3 4obpa - nie ma tego ztego...

3a66TAuBbIN - troskliwy

0cObeHHbIN - szczegdlny

KpM3uC no3agu - najgorsze za nami

I I T T

OT Koro: ‘ anna.nowak@poczta.pl ‘

Komy: ‘ tatyana@mail.ru ‘

Tema: | Het xyaa 6e3 go6pal ‘

Tans!
MpocTn, YTO A ONATb O CBOMX MpPObBAEMAxX, HO MHe MPOCTO HEKOMY O HMX paccKasatb! Y meHA paxe He
6bII0 BPEMEHW C KEM-HMOYAb BCTPETUTLCA, @ TeM 6oJsiee NMOroBopuTb MO Aylam. A BCE BPeMs TOJIbKO
cMAena 3a KOMMNbIOTEPOM W NUCANa... Tbl 3HaelWb, KOMy. Ha npowion Heagene Mbl pelwnan BCTPETUTLCA
. Tansa! Okasanocb, YTO OH COBCEM ApPYroK, yem s aymanal Bnpouyem, Heyemy yamMBAATbCS, MPOLUO
cTonbko net! Korga mbl nucanu apyr gpyry, 66110 Tak pPOMaHTUYHO, @ MPU BCTPeYEe HaM MPOCTO HE O Yem
6b1n10 roBopuTb! MpeacTaBnsews? Y Hac COBCEM APYro NOAXOA, K KU3HU U, HUYETo He nofenaellb, Mbl
He co3gaHbl Apyr Ana apyra... Ho HeT xyaa 6e3 nobpa, Kak rosopAT. MaBes, KaxeTcs, YTo-To Nogo3pesasn
M cTan Takum 3abotmebim! Termepb Mbl Yalle Apyr C APYrOM pasroBapuBaem W Hosblle BpeMEHMU
nposoaum BmecTe. Buepa oH npuHEc MHe ByKeT po3 1 NPUraacKa Ha YXKKH. A onNAaTb NOYyBCTBOBaNa cebs
Ntobrumon n ocobeHHoM. Tak 4YTo Kpm3nc nosaan!
Uenyto! AHA

1. Opyr AHK OKa3asnca He TakUMm, Kak oHa aymana. la/Her

2. AHe Hé c Kem 6bi10 BcTpeuaTtbes. Aa/Her

3. Oka3anocb, 4to AHe 1 eé apyry npu BcTpéye Hé o yem 6bi10 rosopuTh. fla/Her
4. AHna v eé ppyr cod3paHbl apyr ana apyra. Aa/Her

CoepguHUTe YacTu BbipaxkeHM. CocTaBbTe AManor B napax, MCNonb3ysa 5-6 U3 HUX. Pa3birpaiiTe CLLEeHKy.
Prosze potaczyé czesci wyrazen, a nastepnie w parach utozy¢ dialog z wykorzystaniem 5-6 z nich i odegrac scenke.

1. roBopuTb A. apyr ons apyra

D UYBCTBOBATH CEBA B. B3 QOBpa T
3. nogo3pesaTh B. CTOMTBKO JIET  ftessessssssmmmmtitit e
4. npeAcTaBnsiTb I 5 o 7= [ PP
5. HeT xyAa DLKVBHU bbb
6. noaxoa K E. cebé

7. coamann Eono gywam T e
8. Héuemy HUTOTO T
9. npomné 3. YLI,VIB}'IF’lTbCFI ..........................................................................................................
10. Kpu13uc M JIIOBVIIMIBIM eeeiieeeetemumeseeeetetai e e e eetast s e et eea b e e e e et ee b e e e e et e naae s e e e senban e e eeeeannanseeennes

ﬂ CnywaiiTe 3anucb U paccTaBnaiTe yaapeHus.
Prosze stuchac nagrania i zaznaczac akcenty.

/W) CO&@M) W) MMJ/{/&(/LL W W W W
W /VWW W W{/bfx{/é) oNULe
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O6uweHue

ZAIMKI "HEKOro", "HEYEro"

M. (KT0? uT0?) -- Zaimki te wskazujg na niemoznos¢ dokonania czynnosci. Partykuta "He"
D. (Kord? uerd?) Hékoro, Héuero jest zawsze akcentowana. Poréwnaj:

C. (komy? yemy?) HéKOMY, HEUEMY MHe HékoMmy b6bi10 MO3BOHUTL. Te6é Héuero 6oATbea. (Nie miatam do kogo
B. (kord? uto?) HéKoro, Héuero zadzwonic. Nie masz sie czego bac.)

N. (Kem? yem?) HéKem, HéYeMm W odmianie zaimkéw przeczacych z przyimkami przyimek stawia sie

Msc. (0 kom? 0 uém?) Hé 0 Kom, HE o 4eM  pomiedzy partykuta "He" i zaimkiem, na przyktad: TaHe Hé c Kem 6bin0
noroBopuTb. EMy Hé 0 Yem 6biN0 pacckasbiBaTh.

MNepeBeauTe BbipaXKeHUA Ha NOAbCKUIA A3bIK.
Prosze przettumaczy¢ wyrazenia na jezyk polski.

1. HE C KEM MOTOBOPUTD = wevveiieeeeeeeiiiiiiireeeeeaaeeeeeeeeisanns 6. HEUETO BOATBCA = weviiieeeeeeeeciiiiiieieee e e e e e et e e
2. HEYETO JEJIATD = tevriiiieeeeeeeeeeeeitiirieee e e e e e e e e eeeeeraereeeea s 7. HEUETO KYLUATD = tevrereeeeeeeieiiiiiiiireeeeeeeeeeeeeeintssseeseaaaaens
3. HE C KEM BCTPETUTBCA = ceeeeiiiiiriieeeeeeeeeeeeeeiivvireeeeenns 8. HEKOMY MO3BOHMTD = ceceeeeiiiiiiiieeeeeeeeeeeeiiivnveeeeeeaanns
4. HE 0 YEM PACCKABDBIBATD = cecceeeeiiiiiiriiiieeieeeeeeeeeeeannens 9. HEKOTO MPUTTIACUTD = ceeeeeeeiiiiiireeeeeeeeeeeeeeiivrrreeeaaaanns
5. HE K KOMY MOUTU = cooiiiieiiieieiiiiieeee et 10. HEUEM 3AHATBCA = veriiiiiieeeeeeeeeeeeiiirrieeeeeeaeeaeeeeans

27 MNpugymaitte U HaNULWIKMTE OKOHYAHUeE TeKcTa. MUcnonb3yiiTe oTpuLaTeibHblie MeCTOMMEHMUSA.
| Prosze dokonczy¢ tekst, wykorzystujgc zaimki przeczgce.

Bnuwute "HeKoro", "Heuero" B Hy>KHOU dopme.
Prosze wpisac zaimki "Hekoro", "Heuero" w prawidtowej formie.

L e ——————————————aaaaans yamenAatbes! OH Bceraa 6bia1 Takum 3a66TAMBbIM!

2. BCE YEXANN B OTIMYCK, MHE [AMKE ..eieeeeeeieeiiiitiiieiteeeeeeeeeeeeeetattaeaeeeaaaaeesaaaeatbssasseaaaaeesaeaasntssbasaeaaaaaeaaans BCTPETUTbLCS.

3. Tbl 6bI1A B 3TOM HOBOM pecTopaHe? BereTapUAaHLAM TaM 3AKA3ATD ..cccccceeieiiiiuriiriiieeeeeeeeeeeieitareeseeeeaeaeeeseaesnsenes !

A, IVTHE ettt ettt e e e e e e e e e e b ————eeaaaaeeeeaeaet—tb——ataaaaaaaaaaaataraaaaees NO3BOHWTb MO 3TOMY Aény.

5. - PaccKasbiBam, YTO MPOMUBOLLMO! = 13 oottt e e e e e e e et re e e s pacckasbiBathb!

6. Jawa B dTnycke, Mapns 3260113, HY MPOCTO ...ccceeeuiiiiiiiiieeeeeeeeeeeiiirreeeeeeaaaenns Ha 3Ty BeYEPUHKY NpuUriacuthb!
Bnuwwute "Hu" uam "He".

m Prosze wpisac "Hun" lub "He".

... KOMY He pacCKasbiBaj, 4YTO Toraa npousowsnd — ... KTO 6bl MeHsi He NOHAA, a, NPaBay roBops, Aadxke

..... KOMy Obl/10 N03BOHUTbL. HO ceiyac A néHaM, YTO .....yero 6oATbCA, ECIN AANKE .....KTO MHE He NMOBEpPUT, MHe

CTaHeT iérye NpAdCTO NOTOMY, YTO A NOAENKICb CBOMM OMbITOM.

3ameTKu
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Ob6uweHue - noBTOPEHME

Mo# oTHOWEéHMUSA € N0AbMU

® yAEeNnAiTb BPEMS

® HacToAWan NtoboBbL

® PacCKasbiBaTb

® yacdmu cUaEThb B CETU

® pasroBapuBaTtb

* npobnéma

® BEpPHYTbCSA

® CTONbKO

noénb3oBaTbca (Kem? uem?)
NapycHbIM cnopT
nepeneneHaTb pebéHka
exeaHéBHas Nnporyska
npoBoANTbL cBOBOAHOE BpéMms

WYRAZENIE "OPYT JPYFA"
M. (KTo? 4TO?) --

D. (Koré? vyerd?) apyr apyra
C. (Komy? uemy?) apyr apyry
B. (Kord? uto?) apyr apyra
N. (kem? yem?) apyr Apyrom

* B rnyb6uHé gywn

® x0Ab64a c nankamu

® CKasioniasaHue

e 3HakOmcTBa "Ans ranoykun”

® paccTaThcs (C Kem? c yem?)

® 10BEPATb (KOMY? yemy?)

® BOOUTBLCA (B KOrd? BO UTO?)

e yBaXKaTb (Kord? uto?)

® BbITb HaegMHé ¢ cobol

® 6bITb YBEPEHHbIM (B KOM? B YUEM?)
® 6bITb A0BOIbHLIM (KEM? Yem?)
e bpaTb Ha cebA CANLKOM MHOTO
® NpeacTaBnATb cebé

ZAIMEK "CEBA"

M. (KTo? uT0?) --

D. (kord? verd?) ceba
C. (komy? uemy?) ce6é
B. (koré? uto?) cebs
N. (kem? yem?) cobom

Msc. (0 Kom? 0 4ém?) apyr o apyre Msc. (o Kom? o0 4ém?) o cebé

BnuwuTe BbipaxkeHue "gpyr gpyra"” nam mecroumeHue "ceba" B HyxKHoi popme.
Prosze wpisa¢ wyrazenie"apyr apyra" lub zaimek "ce6a" w prawidtowej formie.

"ppyr apyra” "ceba"

L. BUZETD weveeeeiiiiiee ettt e e e ettt e e e entae e e e e sttae e e e sntaea e e ennraeas 1. ObITb JOBOMIBHBIM ...vveieiiiiiieaeeaiiiieeaeaineeeasenieeeeaenens
2. BBOHUTD teveeeeieuiiieeeeaiiieeeeatieeeessateaeeeesaseeeeeeansseaaaeanses 2. YYBCTBOBATD .uvvereeeiuiireeeeanteraeeeateneasesassneasesansneaseennnes
S B oY= olon 1) 1 Y o - RSP 3. ObITb HABAMHE C oottt
A, YBAMKATD teeivvviieeiiiiieeesaaieieeaeasintaeaeaanbaeeaeenaaeaeeenraes 4. ObITb YBEPEHHDBIM B ceuvvveeeeiairiieaeaieieeaesasnieeaesanneeens
D LLOBEPATD .evieieeiiiiiieeiiiiieeeieieeeeasateteeaeasineeeeasniaaaeeaean 5. BPATD HA cevvveeeeeieiiiiee e C/INLIKOM MHOro
6. BIIHOOUTBCS wevveeiiiiieeeiiiiieeeieiieeeesaieieeaeasineeeaassnnneeeaeas 6. NMPEACTABIIATD .evveeeiuiireeeeaiieeeeeaieeeaeesaseeeaeeannsaeaseenens

BblbepuTe TeMy M HaNULLIMTE KOPOTKYIO UCTOPUIO. Micnonb3yiiTe BbipaxeHue "apyr apyra" u mectoumenume "ceba".
Prosze wybrac¢ temat i napisa¢ krétka historie, wykorzystujgc wyrazenie "apyr gpyra" i zaimek "ce6s".

1. Ctapas n0b0Bb He p)KaBéer.
2. lob66Bb He KapTOLLKa, He BbIBPOCULLIb B OKOLLIKO.
3. Apy3bAa no3HaTCA B bené.

www.podrecznikdorosyjskiego.pl



O6uweHue - noBTOpPEHMUE |

Pewwurte Kpocceopa,
Prosze rozwigza¢ krzyzéwke.

1. 6yaywmn myK

2 e cBob6OAHOE Bpéms
B s nporyaka — nosésHa ana 300p0oBbS
Qoo C Nankamm
5. 3HAKOMCTBA "IJIA wevvvieieiieiiieieecieieeee e "
1
2
3
4
5
Npo6némbl B OTHOLIEHUAX U UX PELLEHUA
® y MeHsi npocbba ZAIMKI "HUKTO", "HUYTO"
® 6ecnokOuTbCs (3a Kord? 3a uTo?) M. (KTO? 4TO?) HUKTO, HUUTO
® NepexunBaTb D. (Kord? yerd?) HUKOrd, Huuerd
® NoAo03peBaThb Apyroe C. (komy? yemy?) HUKOMY, HUUEemy
® YMETb XPaHUTb CEKPETHI B. (KOrG? uto?) HUKOroG, HUUTO
® BO3MOXKHO N. (Kem? 4em?) HUKEM, HUUéEM
® rOBOPWTb NO AyLIAM Msc. (0 KOM? 0 YUEM?) HU O KOM, HU O YEM
® NOAXOA, K *KU3HU
® 33601/ INBbIN ZAIMKI "HEKOrQ", "HEYEro"
e 0cOBEHHDbIN M. (KTo? uT0?) --
® KpM3unc nosagm D. (kord? verd?) Hékoro, Héuero
e Bripdyem C. (komy? uemy?) HéKOMy, HéUemy
® OMNATb B. (koré? uto?) HéKoro, Héuero
e Tem B6Onee N. (Kem? yem?) HéKkem, HéYyem
® COBCEM Msc. (0 Kom? 0 YEM?) Hé 0 KOM, Hé 0 Yem

e cO3aaHbl ApYyr Ans apyra
e HeT xyaa 6e3 nobpa

MocoBeTyiTe, UTO AenaTb AeBYyLIKe B 4aHHOW CUTyaLUu.
Prosze doradzi¢, co ma robi¢ dziewczyna w danej sytuacji.

fl aKTpyrca, MHe HAZ0 NOAroTOBUTLCA K pONIM AEBYLLKK, Y KOTOPOM aenpéccus.
Kak 3710 caénatb?

Bbl Kakde-TO BPEMA HU C KEM HE BCTPEUYANTECH, HU C KEM HE ...ccceevceveveeriveeeneenns

www.podrecznikdorosyjskiego.pl
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1 | O6uweHue - noBTOpPEHMUE

Bbibepute Hy>KHble MeCTOMMEHMUA.
Prosze wybra¢ odpowiednie zaimki.

. MHe HU ¢ Kem/Hé c Kem NoroBopuTb 06 3To Npobiéme.
. OH HUKOrd/HéKoro Tam He BuaenN.

. UBaHY HMKOMY/HéKOMY BbIN0 MO3BOHUTD.

. AHHa HM1yerd/Héuero He npoumnTana.

. AHTOHY HUKOMY/HEKOMY pacckasaTb o cBoéii npobiéme.
. TOBOPUTb C HUM BbINO HU O YEM/HE O Hem.

. Mapis Huuém/Héuem ocObeHHbIM He MHTepecyeTcs.

. OH HM c KeM/Hé c Kem He BCcTpeyascsa noytu roa!

00O N O ULl A WN B

MNepeBeauTe NpeanoXKeHUsa Ha PYCCKUii A3bIK.
Prosze przettumaczy¢ zdania na jezyk rosyjski.

1. On jest nie tylko troskliwy, ale i mozna z nim pogadac "od serca".

2. Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto! Bede uprawiat zeglarstwo!
3. On ma takie podejscie do zycia, ze nie ma o czym mowic!

4. Nie mam co robic.

5. Kryzys minat. Juz sie nie martw!

6. Chce by¢ sama ze sobg, zresztg, nie mam sie z kim spotkad.

7. Wyobrazasz sobie, ze oni sie w sobie zakochali?

8. Andriej jest juz catkiem inny, niz byt.

ﬂ n Cnywaiite n nostopsiire.

8 Prosze stuchac i powtarzac.

N1é3yT KG3bI B rpo3y B 103Y.
BpeayT 606pbi B cbipbl 6opbl. BobpbI Xpabpsbl, 414 606PAT A06pPbI.
Y ®aun pyodaiika, y Pan tydpan.

3ameTKu
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O6uweHue - 6aHK IeKCUKH

Nagrania bankéw stownictwa pobierzesz na stronie: www.podrecznikdorosyjskiego.pl/pobierz

6ecrnokduTbesa (3a Kord 3a uto?)

6pak (BCTynuTb B 6paK)

6pathb (5 6epy, Tbl bepéwb, oHM BepyT)
BEPHYTbCA (A BEPHYCb, Tbl BEPHELLLCS, OHW BEPHYTCA)
BECTV (7 Beay, Tbl BeAéLb, OHM BeAYT)
B3aWMHbIN

BNO6UTLCA (B KOrd?) (A Bo6AOCh, Thl BAKOOULWBCA, OHU BAKOBATCA)
BO3MOXKHO

BO3MOKHOCTb (3Ta BO3MOXKHOCTb)
BMNpoYem

BC/IENYIO

BbILMBKA

TNaXKKa

OANBUHT

OBUXKEHUE

AéATeNbHOCTb (3Ta AéATEeNbHOCTD)
[0BEPATb

npenb (31a gpensb)

exeaHEéBHbIN

»ecrt

3a60TAuBbIN

n3méHa

KOHbKM

Wb

JIBIXKM

No61UMbIN

Nto66BHUK

noboBHMLA

no668b (3Ta N10bAGBL)

Harpyska

HaWTK (8 Haliay, Tbl HAMAELWb, OHW HANAYT)
HaCKONbKO

HacToAWMIM

66nacTtb (3Ta 661acTb)

0byuyéHue

obuéHune

onATb

ocdbeHHbI

OTHOLWEéHMUSA

napukmaxep

NapycHbIV cnopT

neperosopbl

nepexunBaTb

nepeneneHaTb

noao3peBaTb

nosaau

nénb3oBaTbca (Yem?) (s NdNb3yoCh, Thl NONb3YELLbCA, OHU NONb3YHOTCS)
nonpé6osaTb (A Nonpdbyto, Tbl Nonpdbyelb, oHW NonpdbyioT)
npeacTaBnATb cebé

NPW3HATLCA B N106BK

NpPOBOAMWTb (A NPOBOXKY, Tbl NPOBOAULLL, OHI NPOBOAAT)
nporyJska

NpoCTUTb

nytewécTaue

pacckasbiBaTb

paccTaTtbces

PEBHUBbLIN

POMaH

camopasBuTUE

CBUAOAHUE

cépouHr

CKanonasaHue

CMEATbLCA (Hag KeM? Hag uem?)
COBCEM

coobuéHmne

coucéTn

coto3

CTVpPKa

martwic sie, troszczyc sie (o kogo? o co?)
matzenstwo (zawrze¢ zwigzek matzenski)
braé¢

wrocic

prowadzi¢

wzajemny

zakochac sie (w kim?)
mozliwe

mozliwosé

zreszta

w ciemno

haft

prasowanie
nurkowanie

ruch

dziatalnos¢

ufac

wiertarka

codzienny

gest

troskliwy

zdrada

tyzwy

tylko

narty

ulubiony, ukochany
kochanek

kochanka

mitos¢

nawat, obcigzenie
znalezé

oile

prawdziwy

obszar

szkolenie

kontakty, obcowanie
znowu

szczegdblny, wyjatkowy
relacje

fryzjer

zeglarstwo
pertraktacje, rozmowy
przezywac, przejmowac sie
przewingé
podejrzewac

z tytu, w tyle

korzystac (z czego?)
sprébowac

wyobrazad sobie
wyznaé mitosc¢
spedzac

spacer

wybaczy¢

podréz

opowiada¢

rozstac sie

zazdrosny

romans

samorozwoj

randka

surfing

wspinaczka gérska
Smiac sie (z kogo? z czego?)
catkiem, zupetnie
wiadomos¢

portale spotecznosciowe
zwigzek

pranie

www.podrecznikdorosyjskiego.pl
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11

CpéacTtBo, NATHA, MOMOTraTb, 3KOHOMMWYHbIM, MPOCOXHYTb, CBOMCTBO, MPOYNCTKA, NOCTUPATb, CKONbKO

12

- MpuBéT, TaHs.

- AHeuKa, NpUATHO Tebs cablwaTk. Kak y Bac aena?

- HopmanbHo Bcé, TonbKo Ha pabdTe nadxo.

- YTo cnyunnocs?

- Kpniauc, poporas, kprsuc. Mpémuto He XOTAT NNaTUTb, NOBbIWEHUN He byaeT. A y Hac KpeauTbl... 1 He 3HAKD, KaK OPraHM30BAaTb Hall
B10AXKET, UTOBbI AiéHer Ha BCE XBaTWO0. MOKA YTO Mbl KaK-TO CBOAMM KOHLbI C KOHLAMM, HO 5 BOKOCb, YTO ByaeT Aanblue...

- AHs, BCE ByaeT xopolwo. f Kak pas Ha NpoLwnoi Heaéne 6bi1d Ha MHTEPECHOM CEMUHAPE — KaK NIaHMpPOoBaTb CEMENHbIN BroaXKeéT. Ecnum
x6ueLb, npuwwnid Te6é mon 3améTkn. Bo Bpéms Kpraunca BONPAOC NPABUIBHONO YNPaBAEHUS OMALLIHUMU AEHBIAMU OUEHb BAXKEH.

- Mpasaa. OTNpasb MHe, A0POras, NoYMTato.

13

Ona Tord, 4té6bI caénatb Cynep-KpyTbie aHepreTuyeckme 6aTOHUMKM, HE HYKHO HU MHOTO BPEMEHU, HU UHTPEAUEHTOB, HU TePNéHUA.
Hy»HO NpOCTO B3ATb OAWH CTaKaH OPEXOB (3TO MOryT HbiTb MUHAANbHbIE, TPELKUE WUAN NecCHble OPéxu), MPOoKaanTb Opéxu B AyxOBKe
WUN Ha CKOBOPOAKe, a 3aTéM CMONOTb MX B BaéHAEepe U MOMOXUTb B MUCKY. [anblie cnéayet cmondTe B B61éHaepe oAvH CTaKaH
cyXodpyKTOB (MOTYT 6bITb GUHMKM, U3KOM AU BULWHA) U CMEWATb BCE UHIPeaAnéHTbl. MAOXKHO A064BUTL COMb 1 KOKOCOBYHO CTPYIKKY MO
BKycy. Mony4yeHHy0 MAccy NOCTABUTb B XO104M/IbHMK Ha MOAYaca, a 3aTém nopésatb e€ Ha KYCOYKM U HacnaxKaaTbesa cynep 340p0BbIMM
W BKYCHbIMW 6aTOHYMKamm!

14

Koraa s pewnna nepentin Ha BEraHCcKyto AMETyY, BCe AyManu, YTo A cowna ¢ yma. "YTo e Tbl Byaewb ecTb?" — roBOpMAM MOM 3HaKOMbIe,
AyMas, YTo, KpOMe 3é/1eHu, MHe Héuem ByaeT nuTatbea. "Bedb UTb 6e3 msca, pbibbl U MONOKa — HeBO3MOKHO!" Ho B UHTepHéTe
A1 HALLNA MHOXKECTBO Pa3/INYHbIX PeLénToB BeraHckux 6awog! CHaudna mHe HAZO 6bIN0 y3HATH, YUTO TakOe, HaNpumép, HyT, Tédy nnm
TaxWHW, HO Tenépb, KOraa A Bo BCEM YyKé pa3bupatock, rotéBKa ans MmeHs npolle, a eaa Aarke BKycHée, yem paHblue.

15

OKono Kona Konokona, 6kono BOPOT KONOBOPOT.
Pacckaxi1Te Npo NoKymnKK, NPo Kakne npo NMoKynKu, Npo NoKymnKu1, NPo NOKYMNKK1, MPo NOKYNOYKM MOW.
Ha pBopé apoBa, 3a ABOpPOM ApPOB3, NoA4 ABOPOM APOBA, HaZ ABOPOM APOBA.

16

K&»Kabl1 U3 Hac XOTb pa3 B ¥KU3HWU XOTEN 3aHATbCS COBOM 1 CBOUM BHELLUHMM BUAOM, 3aNUCATbCA B CMOPT34N U U3MEHUTb CBOK) KU3Hb
B Ay4ywyto cTOpoHy. CAmoe cnixHoe B 3aHATUAX CnOpPTOM — 3TO HayaTtb. Kak 3To caénaTtb? BOT HECKO/MIbKO MPOCTbIX COBETOB, Kak
3aCTaBUTb cebs 3aHATLCA cnOpTOM.

CoBét Ne 1. ins Hauyana BbibepuTe TOT BUA, cNOPTa, KOTOPLIM Bam No AywWwé 1 OT KOTOporo Bbl byaete nonyyats yaosénscteue! Jpyrimu
CN0BaMM, He BblIBMPATE TO, YTO MOAHO WMAM TO, YTO BbIBMPAOT BALWKM ApPY3bsA, écnn Bam BOnblue HPAaBUTCA coBCcéMm apyroe. He Bcem
Hafo 6éraTb, 3aHMMATLCA B TPEHAXKEPHOM 3an€ UK BbIrMBATbCA Ha 1ore.

CoBét No 2. Haliante HanapHuUKa Ans 3aHATUMI cndpTom. He oTyauBaliTech, écnu y BALLIEro ToBAapMLWA YTO-TO NOYYAETCs Nyylle, Yem
y Bac, HaobopaT, yasditTe Temn, noctapanTtecb erd 40rHATb UK NEPErHaTh.

CoBét Ne 3. Kynute aoporéii aboHeméHT B cnopTkAy6. MoTpayeHHbIX AEHET CTAHET KANKO U B TPEHAXKEPHbIV 3an NpuaéTca Xoantb. Nau
JKe ONNaTUTE 3aHATUSA C IMYHBIM TPEHEPOM.

Cosét Ne 4. MocmoTpuTte Ha ¢poTo ntoaéit "o n ndcne noxyaéHma' Nan moTMeMpyrolLlee BUAEO ANA 3aHATUI cnopTom. Ecam oHr cmoran
HalT B cebé cnbl M NPUBECTU CBOE 340POBbLE U TENO B NOPSAOK, 3HAUUT, U Yy BaC NONYYUTCA.

CoBét Ne 5. Monpocute ceonx 61M3KMX MOMOYb BaM B BALLEM CTPEMIEHUN cTaTb Nydlle. OueHb cNéKHO NOHavyany byaet oTkazaTbes oT
NPUBLIYHbIX NepeKycoB népea cHom. Tak MycTb OHW NPOCAEAAT 3a TeM, UTOBbI Bbl HE aTaKOBANM XONOAWNbHUK. Kak um 3To caénatb?
[axe otbupan Bam eny mn3 pyK. Hectko? 3aT6 adpdeKTnBHo. www.vitamarg.com/health/sport/2741-10-sovetov-sport

17

A1 NATY B NOCTé/b, Thl NETb HE CMEM, OH B35/1 U CHSAN
emy Anud, ANOHCKUI A3bIK, B34 M NOHANA
NATUAECATUNETHUIN reHepan, YeNoBEK C YeMOAAHOM, NepeneneHaTb pebaTuiLek

18

Aéno, 4enoBéK, BéUep, B3ANa, HET, AEHbLIU, EMY, A3bIK, NATMAECATH, cebA, ndcne, MeHA, ceroéaHn

19

1. "Mbl urpanu npdTMB CUNLHONO CONEPHMKA, MPOBEAN XOPOLWNIM MaTy, M HUYLS, HA MOW B3rnaA, cTana cnpaseanvebim UTérom. Mol
BbIXOAMM Ha none, ytdébbl nobeanTb. He Bceraa 31o nonyyaercsa, HO Apyras KOMAHAA CTPEMUTCA K TOMY Ke. Mbl xopoLwd BOLWAN B Urpy,
UMENN HECKOIbKO BO3MOMKHOCTElM 3abuTb ron. PesynbTata mbl B uTdre fo6uancb AocTOMHONO M Tenépb AO0/XKHbI rOTOBUTLCA
K cnéaytoulen urpé".

2. 3TOT BMA CNOPTA OTHOCUTCA K YUCNy BOAHBIX CMOPTUBHBIX AUCUMININH, B KOTOPbIX CMOPTCMEH AO0/KEH ObiTb NOATOTOBNAEH, NPEXKae
BCEro, Kak akpobaT n rumHACT. OcBaMBaTb TEXHUKY NPbITYHbI HAYMHAIOT C Y4EOHbIX MPbIXKKOB € 6OPTUKA baccéiHa, CTAPTOBOW TYMBOUYKM
WUAW TPaMMAMHA BbICOTOM OT BOCbMUAECATU A0 CTa CAaHTUMETPOB. 3aTéM OCBAMBAlOT TPEXMETPOBLIM TPAMMIWH U MNOCTENéHHO A0XOAAT
[0 NATU U AeCATUMETPOBOW BbILLKW.

3. Ikc-yemnudH mipa B cynepTakénom Béce bputaHel, [38ug Xai ckaszan, 4to XoTén 6bl CHOBA BbIATU HAa PUHT U NMOCTapPATbCA OTHATH
TMTYN Yy Bnagimmpa Knnukd. B KoHUé réga Xell BEpPHETCA Ha PUHT, OH Y»KE TpeHupyeTca no ndAHOM nporpamme U Aaske cenyac
Hax0AWTCA B AOCTATOUYHO Henioxor popme. Xeit XoTén Bbl NPOBECTM CBOM NEPBbIN 6O Kak MOXKHO bbicTpée.

20

Takve BUAbI cNOpTa, Kak yTo66n, 6ackeTbon Un Boneinbo, M3BECTHbI BO BCEM MMUPE, HO Hesb3A 3abbiBaTb U O JIOKA/IbHbIX CNOPTUBHbIX
meponpuATUAX. HéKoTopble M3 HUX — 3TO NPOCTble MHTEPNPETALUUM MONYAAPHbLIX BUAOB CNdpTa, HO ObIBAKOT M YHUKANbHbIE WUTPbI,
OPUTUMHANBHOCTb KOTOPbIX J0XOAUT A0 abcypaa. UTaK, népen BAmu 3 cdmbix HeobbIUHbIX BUAA CNOPTa B MUpPE:
1) 310 3a6aBHOE COPEBHOBAHWE, B KOTOPOM MYXUYMHbI BErYT CO CBOMMMU KEHAMU. HO MX KEHbI HE PAAOM, a... Ha UX NIEYAX KBEPXY
HOraMM 1 roN10BOK BHU3. [NABHbIN NPK3 — CTONLKO NMBA, CKOJIbKO BECUT KeHa nobeauntens.
2) Urpa npocTa, Kak 1 eé Ha3BaHue. Hy»KHO 6UTb Horamu no réneHun conépHuka 4o Tex Ndp, NoKa OH He ynafét. KTo BeinrpaeT B AByX
payHgax u3 Tpéx — ToT nobeanTens!
3) CyTtb 3Toro Buaa cnépTta GUeHb MPOCTA: HYXKHO B3ATb YT, MaAnIbHYO AOCKY M NOrNaamuTb YTO-HMOYAb B CAMOM HEOXWAAHHOM
MmécTe. TyT y»Ké HauMHAeTCAa YNCTbIN NONET GaHTA3MK. Bbl MOXKeTe rnaanTb BO BPEMSA NPbIXKKA C NapalldTOM MW HaxoAACh Ha BepLuvHe
JBepécra.

www.mixstuff.ru/archives/21788
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21 - Nasen, munblii MoK, céityac B MOae 340p0BbIY GBPas KU3HU, U A NoAYMana, YTo 6110 Bbl HENNOXO COBMECTUTL MNONIE3HOE C MPUATHBIM...
- Y10 Tbl UMéellb B BUAY?
- [aBal 3anuwemcs Ha Kypcbl TaHUa.
- AHEeuUKa, Tbl e 3Haelllb, YTO TaHLEBATb A He YMEL0...
- Mawa, NpOCcTo Mbl HUKOTAA HE YYMAUCb TAaHLEBATb. Thbl 3HAELWb, KakWe NKOCbl KYPCOB TAHLA — OHM yAy4ylwaT HaWuM ¢urypsl, a Ha
cBagbbax M BevepunHKax Bce ByayT Ha Hac CMOTPETb M Ham 3aBMA0BaTb.
- Ho MiHycCbI TOKe ecTb — 3TO, HaBépHOe, AOPOro CTOUT U TPEBYET MHOTo BPEMEHM.
- Hy cmoTpw, 310 LeHa 3a mécsau, 3aHATUA ABa pasa B Hegénto no 90 muHyT. Adporo?
- Hy He TaK y» cTpawwHo.
- U npb6HbIN ypOK y HUX 6ecnndTHbii. Uaém?
- Ha npd6HbIN ypOK mOKemM NonTH, HO A HMYerd 0beldTb He mory. AHeuYKa, a noYemy Mbl MO-PYCCKU pa3roBapuBaem, Cam Mbl MONAKN?
- YT66bI yNpaxKHATLCA, MUNbIN, YTOBbI yNpaskHATbCA!

22 Ecnu écnv nécne nocne, 3HAUUT nocne népes écnu.
Ecnu écnm népepn ndcne, 3Hauut ndene nodcne écnum.
fipocnas u ApocnasHa nocennnuncs B ipocnasne.

B Apocnaene xuByT cnaBHo Apocnas n ApocnasHa.

23 Kak uyacto mbl obelwaem cebé 6poCUTb NNOXME NPUBLIYKM UAU BbipaboTaTb HOBble UMEHHO C MéPBOro sHBaps. U xoTs uccnénoBaHus
MOKA3bIBAIOT, YTO 32 NépBble ABe Heanénu réaa 30% naén onATb HAYUHAKT AENaTh TO, OT Yerd OHW XOTéNu U3bABUTLCS UK NepecTakdT
Aénatb TO, UTO OHW XOTénu B cebé BbipaboTaTb, Mbl BCE-TAaKM NHO6UM cebé cTaBUTb HOBble LEAM U MEeYTaTb O NydLEen XU3HKU. YTo
cAénatb, UTOObI HAWKM MeUTbl O KpacBoM GuUrype UM K1U3HU Be3 curapét cobincb? Haao NOMHUTL, YTO LEAU AONXKHbLI ObITb ANA Hac
BAXKHbIMW, JOCTUXUMbBIMU U KOHKPETHbIMU. ECnM mbl NOCTABUM cebé Lenb nyyile NMTaTbes, 3TO NPUBEAET K TOMY, YTO Yépes ABa AHA
Mbl BEPHEMCA K rambyprepam u KapTowke-opu. bénee addekTBHO BYAeT NOCTABUTL CE6E KOHKPETHbIE LENN, HanpUmép:
® MUTb 8 CTaKaHOB BOAbI B AEHb
® ecTb 6 NOPUUI CBEXKMX OBOLLEN N GPYKTOB KAXKAbIN AEHb
®  VXKMHaTb He Nd3)Ke Yem B WecTb Béyepa
Ecnu ewé kaxabi aeHb 6yaem 3anvcbiBaTh UTO, FAE U KOT4A Mbl €41MM, TO 3TO No3BOIMT Ham yBUAETb NPOrpécc, U y Hac byaeT eweé
60nbluUe WAHCOB, YTO HaMm NoBe3éT! www.effecton.ru

24 Mo paHHbIM wuccnéposaTeneli, Hanbonee pacnpPoOCTPaHEHHbIMWM HOBOTOAHUMM OBEWAHUAMKU ABAAIOTCA: OTKA3aTbCA OT BPEAHbIX
NpUBbIYEK, HAUTW PabOoTy nonydlle, NoxXyaéTb, HaYaTb NPABUILHO MUTATLCA, OTAATL A0/, y4lle CNPaBAATLCA CO CTPECCOM, HAaKOMUTb
Ha uT6-TO, CbE3UTH KyAA-TO.

25 JKe - XKe - }Ke, XKEPTBa XKeHUXa HéHu, e - we - we, WecTb WENKOB Wédy, Ue - Ue - Uue, Ueb - LEANONNT Leunnmm, Ky - Ku - xu,
PKUPHBIN KUBOT }KMUpada, Wi - WK - WK, Wnwka ndécne yunba, um - Um - LM, LUPK B LEHTPE LMKNOHA, XKE - }KE - }KE, NPbIXKOK KEH HKdopKa,
WE - Weé - Wwé, npuweén, oboweén u yweén

26 MOXKeT TOXKe HyKeH, wed B MNonblue, KOHPEPEHLMA B HALWEM LEHTPE, HALWMU LENN, BALLU OTHOLWEHUS, MHGOPMALMSA O KOHUEPTE, LecTb
peLwéHniA, MPOKNUTb XU3Hb, HALIW LUTATbI, PEBONOLMA B MeANLMHE

27 Cnpocute nobdro ycnélHoro YenoBéka, NAaHWpyeT M OH CBOW AeHb — 1 Ha 100 npouéHToB OH Bam OTBETUT: Aa! Koraa yenoBék 3Haer,
yerd oH XOUEeT M YTO HYXKHO AéNnaTh B ONpesenéHHbI MOMEHT BPEMEHMU, OH yCNeBAET cAénaTb HAMHAOro 66/blUe, YeM TOT, KTO NPOBOAUT
cBOM AeHb "KaK nonyumntcs". BoT 4 OCHOBHbIX NPaBuaa, NPUAEPKMBAACh KOTOPbIX MOXKHO COCTABMTbL CBOM pacrnopAnoK pabduero aHs
MaKCUManbHO 3PPEKTUBHO.

1. Nnannpyiite 70% BpémeHn, écnm 3annaHnpyete sce 100%, byaete uyBcTBOBaTh CeBA KaKMM-TO pOBOTOM, y KOTOPOro BCA WU3Hb

NOMMHYTHO pacnvcaHa. Bcerga HyYXHO OCTaBAATb YacTb BPEMEHM CBOBOAHbIM.

2. CocTaBnAliTe NAaH Ha CNEAyOWMIA AeHb Ha AeHb pPaHblie U, YTObbl HMYErd He 3abbiTb, 0653aTEeNbHO BCe CBOW Aena 3anucbiBalTe.

3af4aum n gend, ¢ KoTOPbIMU Bbl CMPABUINCH, BbIYEPKMBANTE. ITO BYAET CNYXKUTb AOMNONHUTENbHbIM CTUMY/IOM A5 BAaC U NpubaBnATb

BaM HOBbIX CUA ANA peléHna OCTABLIMXCA 3a434.

3. CrapaiiTech BbINOAHUTL BANbLIYIO YacTb 3an1aHMPOBaHHOIO A0 06éaa. Koraa Bbl B cepefiiHe AHA OCO3HAETE, YTO CAMOE BAXKHOE Ha

ceré6Ha cAénaHo U y:Ké no3aau, y Bac HaKOHEL-TO ecTb BPEMs 3aHATbCSA He CPOYHbIMM, HO BAXKHbIMM Aenamu. Ha Béuep ocTaBbTe

MUHUMYM.

4. B KaxapIii pabdumii yac BHOCMTE MUHYTbI OTAbIXA. ECTb Bpémsa pabdTaTtb, M ecTb BPpéMsA OTAbIXaTb. Yem yalle Bbl byaeTe OTAbIXAThb,

TeM npoayKTuBHee byaeT Bawa AéatenbHocTb. Kawapii ana ceba BbibupaeTr Haubonee ypobHyro cxémy, Ho ocdbeHHO xopouwd

pabdTatoT Ase cxémbl: 50 MUHYT pabdTbl/10 MUHYT dTAbIXa MaK 45 MUHYT PabdoTbl/15 MUHYT OTAbIXa.
www.gde-dohod.ru/lichnostnyj-rost/10-zolotyx-pravil-planirovaniya-svoego-vremeni/

28 OHnNaltH-ceMMHAp UM BebUHAP — 3To Beb-KoHdepéHUUs, OHNAVH-BCTPéYa UM npeseHTaumsa yépes MHTEpPHET B perkMme peasibHoro
BpémeHu. bnarogapa sebuHapam MOXKHO NPOBECTN PA3HOro pPOaa KYpCbl U CEMUHAPbI HE3aBUCUMO OT TOrd, rae Mbl HaxoamMmcs. YTG6bI
NPUCOEAMHUTBLCA K KOHOEPEHLMN, KAXKAObIA YYACTHMK AONKeH NMB0 3arpy3nTb NPorpamMmmy Ha CBOM KomMnbidTep, 60 Bocndnb30BaTbCA
Be6-npunokéHvemM. YYACTHUKM MOTyT BUAETb BeAyLero, cbiwaTe erd, 3a4aBaTb eMy BONPAOChl B YaTe, CMOTPETb MPEe3eHTaLMU Un
dnnbmbl. Beayuimii mOxeT npenoctasntb AOCTYN K cBoemMy pabouemy ctony u K dainam. OH He TPATUT Bpémsa Ha A0é3a A0 mécTa
npoBeaéHNa CeEMUHAPA, He TOTOBUT KCEPOKOMUI — CNOBOM, 3KOHOMUT BPEéMA U AéHbrU. MépBas BO3MOMKHOCTb KOHPepPEHL-CBA3M
NosiIBUNAch B KOHLE AeBAHOCTbIX ToA0B, a TOProBbI 3HaK TEpMMHa "BebnHAP" Bbin 3apervcTpripoBaH B 1998 roay Spunkom Képbom, Ho
4BTOPCKOE NPABO Ha 3HAK OCNOPWIM U CeMYAC OH NPUHAANEXMT KOMNaHuu InterCall.

29 1. ToproBsbiit 3Hak TéEpMKHa "BebMHAP" 6bin 3aperucTprposaH B 1998 roay.
2. Bo Bpéms nokasa mog, B Mapuke moaenvép Jlyn Puap npeactaBun HOBbIV }EHCKUIA KYNANbHUK-OUKNHKM B 1946 roay.
3. TUTaHuK 3aToHyn B 1912 roay.
4. YepHObbINbCcKaa aBapua npounsowna s 1986 roay.
5. [yrn 6bin 3aperncTpupoBaH Kak YacTHas komnauus B 1998 roay.
6. Kykna Bap6bu 6b1nad Bnepsbie BbinyweHa B 1959 roay.
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30 Cwwna Cawe Cawa wanky.

CmoW ¢ ywén noa Aylwem Tylb.

Jlexkeb0Ka pbixKUl KOT oT1exan cebé KuBoT.

YK LUKMMIAT, @ YK SKYMKAT.

Moandukatop moamobumumposan, moamdumuMpoBan, 4a He Bbiaemoandbuumposan.

31

B geBaTHAALAaTOM BéKe NpeMbép-MUHUCTP BpUTaHuM beHaxkamuH [n3pasam roBopun, 4to YeNoBEK MOXKET BbiTb BENMKUM, TONBKO écnun
OH aéicTByeT C "oroHbKOM" B rnasax. M Bbl, HaBEPHOE, COrNacUTeCh, YTO PeAsibHbIN YCNéX NPUXOANT K TeM NKOAAM, KOTOPble NHOBAT CBOE
[éno. Ho NoHATb, YTO BaM [ENCTBUTENbHO HPABUTCA AENaTh B KW3HW, HE TaK Y¥K JIErKO, KaK Kasanocb 6bl. [laBante paccmoTpum Tpu
HECNOXHbIX cnAcoba HaWTN CBOW U3HEHHbIN MyTb.
Cnoécob népsblit: BCNOMHUTE cebsi B AéTcTBE. YeM Bbl XOTE/M 3aHMMATLCSA, YTO BaM HPABWU/IOCh, KOTAA Bbl 6biAn pebEéHKoM. Y AeTél HeT
COMHEHUI — écNn OHWN NKOBAT UTO-TO AénaTh, 3HAUUT NKO6AT M BCE. 3HAUUT, 3TO 3aHATME MM no Aywé. BcndmHute cebs B gétcTee
1 3agaiTe ceb6é Bonpdc: 4To MOXKHO B3ATb U3 TeX BPEeMEH U UCNONb30BaTh KaK OMbIT, KOTOPbIN NOMOXKeET B byayuiem?
Cnoécob BTopOM: "Aocka Kpeatnsa'. Hy)KHa B6yaeT AOCKA U HEMHOro bymaru. Mo uéHTtpy Hanuwute "HoBoe Aéno" u Knéite Ha bymary
BCE, YTO BaM MO AyLIé: KAPTUHKMK, CTUXW, CTaTbM U MHOroe apyroe. Maésa coctout B Tom, YTO6bI Bbl OKPYXKUAKN cebsi BoobpakaembiMu
nMaéamu Tord, yerd Bbl XOTUTE OT KU3HWU. BO3MOXKHO, Bbl yBUAUTE TO, Yerd paHblie He 3aMevann 1 HanaéTte CBOE HacTosliee yBaeyéHue.
Cnoécob Tpétuii: "Hepéna TBOpUYeckoro Otabixa." HalgnTe oaHy Héaento gns TBOPYECKoro OTabixa oT 61M3Heca uamn paboTsl. MoceaTUTe
cebs cndpTy, UCKYCCTBY, NOryNAiTe No nécy, HA B KOEM C/ly4ae He OTKPbIBANTE KOMMbIOTEP U HE BK/IKOYANTE TenieBU30p. 3To nomoKeT
OTKPbITb HOBble MAEM M MOCMOTPETb Ha CeBsi M OKPYKALWMIA MUP COBCEM ApyrMmu rnasamu. lNdocne 3Ttoro Bo3bMUTE Bymary
M HanULWMTE CNMCOK UAEN, KoTOPble NOMOTYT BaM HalTM CBOM KM3HEHHbIN NyTb. Yaaumn!
www.content-bis.com.ru/5-metodov-najti-svoj-zhiznennyj-put/

32

Na - Na - Na, NacKoBbI NaTbilW, HO AMYH, N0 - /10 - 10, Nop4, B JIGHAOHE, NIy - Ny - NIy, NYHATUK Ha Nyry, bl - Abl - Nbl, YAbIOKA NbICOTO
NBIXKHUKA, N8 - N8 - N, NASXK 408 NAryweK, né - né - Né, fanékuii nonét NeTyunka, N - o - N, Ntobntd nwbyo NMdby, nu - nu - nu,
NIVYHBIA ANPUMK JIN3bI, /b - Nib - Nib, Y4UTENb U3 JIbBOBA

33

cneavnTb 3a paboTol gpyrvux, peanvsoBatb cebd, NpodeccMoHaNbHas KWU3Hb, NHOO6UTb CBOK PabdTy, MMETb BCE Noj KOHTpPONeMm,
60/1blWAA OTBETCTBEHHOCTb, AOMNOAHWUTE/bHbIE 3a60Tbl, NPOABWUTL CBOW TaNdHTbl, HA HAYa/NbHOM 3Tane, NONHOCTbIO KOHTPOAMPOBATH,
JlydlLle ynpaBaATb CBOMM BPEMEHEM

34

Toprosey, meuytamun. OgHA U3 KOMNAHMIA, HaXOAALWMXCA B YMKAro, 3aHUMAETCA BOM/OWEHMEM B XKU3Hb NH0OLIX GaHTA3UI U KenaHun
CBOMIX KAMEHTOB. MeuTdelb 3a ABAALATb BbIXOAHbLIX AHEN NO3HAaKOMUTbCA C ABaALATHH AEBYLUKAaMM U3 ABAaALATU PA3HbIX CTPAH UK
CTaTb Ha O4HY HOYb M3BECTHbIM akTEpom? Bcé, uto HaJo, — 310 NpuiiT B ddMC GUPMbI, PaccKkasaTtb, 0 YEM mMeyTaelwb U 3annaTuTb
CYMMYy, KOTOpYto Tebé Ha3oBYT cneumanncTbl. Mpu 3Tom cnéayet 3HaTb, YTO MUHMMANbHAA CTOMMOCTb BOMJIOWEHMUA MEYTbl COCTaBaseT
CTO NATbAECAT ThICAY AONNAPOB.

TecTMpOBLLMK MaTpacoB. KTo M3 Hac B AéTcTBe He Ntobwn nonpbiraTe Ha KpoBaTtun? Mpasaa, Toraa poavTenn Hac 3a 3To pyranu, a BoT
yenoBéK, paboTatowmii Ha pabpuKe No NpPomssdOACTBY MaTPACOB, NpbIraeT No HUM CKOMbKO YrOAHO U elé emy NNaTtaT 3a 310 AéHbrn!
TyanéTHbii rua. Ha yauuax KUTANCKUX ropofO0B MOMKHO BCTPETUTb NOAEM, KoTOpble 33 4 LEéHTa roTOBbl MOACKa3aTb Nt0b6OMy
Kenawulemy, rae HaxoauTca B6AMKANWMIK 06LWECTBEHHbIM TyanéT. B WX TPYAOBbIX KHUMMKAX TaK M 3anuncaHo: "TocyAadpCTBEHHbIN
CAyKalmii — TyanéTHblil rng".

MpopaBél, cnés. B a3vATCKMX CTpaHax NdAM NPUBBIKAU CAEPXUBATbL cebA, no3ToMy NOXOPOHbI OBCNYXKUBAKOT CreuuasibHbie
nnakanbwukn. Népen Havanom paboTbl He0HX0AMMO cAaTb TECT HA 3HAHUE TPAAMLMI, YMEHME APaMaATUYECKU PbIAATb U MOMEHTANIbHO
YCMOKanBaTbCs.

[eryctaTop abixaHus. Yenosék, pabdTtatowmini B prpmax, KoTépble NponsBOAAT KeBaTe/IbHble pe3nHKM. OH npoBepseT AEUCTBEHHOCTb
YKEeBAUeK, HIOXan AblxaHue Nogén ndcne ynotpebnéHmua YyecHoOKa nam ankorons. www.bigpicture.ru

35

KTo Takom "tamapa"?

BbITyeT MHéHME, YTO Yy TaMaapbl KaXKAbIW AeHb — NPA3AHMK. BO3MOXKHO, CO CTOPOHbI BCE BLIrNAAUT UMEHHO TaK, HO Ha camom aéne
KOMaHA0BaTb 6aHKETOM — 3TO cnOKHaa pabdTa, Tpébytowan orpdMHON aHepreTUyeckoi oTadun. Tamaaa ABAAETCA U OPraHUM3aTopom,
M BeAYLWMM U TEM, KTO C/IeAWT 33 HAacTPOéHMEM rocTéi. TaKk yTo 3To pabdTa Henérkaa u B GU3MYECKOM, U B SMOLMOHANIBHOM NAaHe,
BeAb NPUXOAUTCA KAXKAbIM pa3 NoACTPAMBATLCA NOJ CAMbIX PA3HbIX Nt0AEN. Y Tamabl eCTb CBOV KOAEKC — OH He AO/IKeH NUTb ankordnb
M CagUTbCs 3@ CTON C rOCTAMM, OH AO/MKeH Bcerad ObiTb 31€raHTHbIM M NPUATHLIM Ha BHELHOCTb, MMETb Xopollee YyBCTBO Kmopa
1 061aaaTb cNocOBHOCTLIO K MMNPOBU3ALMM. YUEBHbIX 3aBeAEHUI, Fae roTOBAT K 3TOM paboTe, He CyLLEeCTBYET, HO y NpeacTaBuTenen
31Ol npodéccum GueHb YACTO ecTb TBOpYECKOe 06pa3oBaHUE. HemMAno cpeam HUX BbIMYCKHUKOB TeaTPasbHbIX CTYAUMN, My3blKAHTOB,
N OAXe PexUccépos, HO eCcTb U CaMOYYKM, KOTOpble MpUpOAHbIA KOMMYHUKATUBHbLIA Aap Mcnonb3oBanu Ans nNpodeccMoHanbHbIX
uénen. www.pro-business.kz/est-takaja-professija/tamada.htm|

36

MeH$ 308ByT AHapéii Cepréesuy MeTpds. A poccuMAHUH, unBy B MockBé. Y meHA Bbicliee obpasosaHue. B 2004 rogy s OKOHUMA
3KOHOMMYECKMI paKynbTET Bapludsckoro yHuBepcutéTta. 10 net 8 un 1 pabdtan B Monblue, cHayana B Bapwase, a notém B Kpakose.
CBOM Kapbépy A HauuHan B otaéne npogax B pupme "Knapa", kotépas 3aHMmaeTcs NpousBOACTBOM U Npoaaxkel ynakdsok. B 2007
rogy s nepeéxan B Kpakos u Hauan pabdTty Ha AGNKHOCTM acCUCTéHTa oTaéna npoaaxk B ¢upme "/lns". Tpu réga cnycta 8 Noayyunn
noBblWEéHME — 6bl/1 HA3HAYEH Ha NOCT PyKOBOAWUTENA OTAéNa 3KcnopTa. B 3Tom roay A pewwmvn BepHyTbcsa B Pocchio M Mcndib3oBaTb CBOM
MHOTroNéTHUI OnbIT pabdThl B 661aCTM 3KcnopTa, NO3TOMy M NPeTeHAY Ha AOMKHOCTL AMPEKTOPA OTAENa 3KcnopTa oféxabl U 6bysu
Ha NONbCKUI pbIHOK. Mow npenmyuiectsa — 310, npéxae scerd, cBoboaHoe BnaaéHme ndnbCKUM A3bIKOM, HaLENeHHOCTb Ha Pe3ybTarT,
MHULMATUBHOCTb M aHAa/IMTUYECKOE MbILLEHNME.

37

PerynvpoBLIUKIM peryasipHo peryanpoBaav peryiaropsbi.
Kapn y Knapbl ykpan Kopannsl.
Mama mbina Muny mbinom. Muna mbina He ntobuna.
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38 [Awuanor 1.
- [léBylLKa, NOACKaXKMNTE KaKyto NPUUYECKY MHe BbIbpaTh?
- Mo-mbemy, Bam nogoinayT BGOCkl CPéAHEN ANUHbI C BOKOBbIM NPO6OPOM.
- A MHe MO$i YéNKa HpaBMUTCH.
- YénKa Bam K 1LYy, HO éCAK Bbl XOTUTE YTO-HUBYAb NOMEHSTb, TOrAd peKomeHayto npobdp cbOKy.
- A ueT? MAxeT uBeT NoMeHA? A BCIO KM3Hb ObiNa 610HANHKOW, MOXKET NOPa MHe CTaTb BPOHETKOMN?
- 3To Hennoxas ugés, Ho NOMHUTE, YTO C TEMHbBIMU BOIOCAMMU KEHLLMHbI 0ObIYHO BIFIAAAT CTapLle cBoerd BO3pacTa.
- OI, TOraa Het, ocTaBum cBETAble. KaKOl Bbl XOPOLIMIA COBETUMK!
Ounanor 2.
- 34paBCTBYITE, CagUTeCh, MOXKAaNyhcTa. Yto Bac 6ecnokomuT?
- Y meHs 601t 3y6 cnésa cépxy.
- Kak gonro 37101 3y6 Bac 6ecnokouT?
- MpumépHo Tpu gHA. Y meHA Tam naomba.
- OTKpOiiTe, NOXKAaNyncTa, WNMPOKO POT, A ocMoTpkd Balw 3y6. C npaBoi CTOPOHbI B 3y6e A0BObHO ryboKoe aynno.
- Mpuaétca yaanutb 3y6?
- Hapétocb, erd elé moxxHo cnactu.
Ounanér 3.
- 066pbil BéUEp.
- [66pbiti BéYEp. Yem s MOry Bam Nomoub?
- 1 xouy caénaTtb NOAAPOK MOEN KeHé. Y Heé CKOPO AeHb POXKAEHMA M A NOAYMAaN, YTO el HYKHO paccnabutbca. OHA Tak 3aHATA
B nocnégHee Bpéms.
- Bbl 03HAaKOMUUCH C HALIMM NPEeANOKEHUEM Ha canTe?
- [a, HO 5 He 3HAl0, YTO BbIGPaTh. Bbl MOXKeTe MHe YTo-HMbYAb MOPeKOMEeHA0BATL?
- KoHéuHo, 60/blwoi NonynApHOCTbIO NOAb3yeTca crna-nporpamma "KpacdTtka" — oHA BKAOYAET cayHy M 3 npoueaypbl Ha Bbibop,
KNMEHTKM Yalle Bcerd BbIBUPAIOT WOKOoNaAHOe 06EpThiBaHMeE, cAXapHbii ckpab "Cnénbii BUHOTrpaa'" v Knaccuyeckuii maccaxk. Ho écnm
BalLen XeHé NoHPABMTCA YTO-HMBYAb Apyrde — NoXKANy1cTa, y Hac OKOI0 TPMALATA PA3HbIX Npoueayp.
- Oa, nyywe 6yaet, écnm oHa cama cmoxeT BblbpaTtb. Cnacnbo 3a NdMOLLb.

39 Cbl-cn/ca-ca/co-cé/cy-cio/cn-chb, cAAb ClOAA U BCE, He CIOCKOKal ¢ MOPOCEHKOM, TYCb, 10Ch M 10COCh
abl-an/ pa-naa/po-né/ ay-aw/ ov- ab, ceaasba aécnota Avimbl, Kyaa AeBath AéHbIN, AeBYaTa, NOrNaAb YTO-HMBYAb
pbl - pu / pa - pa/ po - pé/ py - pto / pu - pb, PUCKOBaHHDIM TPIOK C PKOMKOI, peMOHT "PeHd", He cndpbTe, PiTe BépbTe
Tol-TM/Ta-Ta/T0-T& /Ty - Ti0 / TU - Tb, TETA KaTA B TIOPbME, TUMYP - TIODAK, KaK BbITb, KaK UTb

40 Peuént 1. Hy»KHO B3ATb OZHY CTONOBYIO JIGXKKY KOKOCOBOrO MAC/a, AOOABUTL NIGKEUKY OUNLLLEHHON COAbI U NOXKEUKY KCuauTa (Keunut —
310 caxap 13 6epésbl). Mo BKycy MOXKHO 4064BUTb HECKONBKO Kanesib Macna MATbl. Bcé nepemeludTts 1 rotéeo.

Peuént 2. Hy}kHO HamasaTb KOXY KOKOCOBbIM MAC/IOM, a 3aTéM NOCbiNnaTb €€ OoYuleHHOW cOaoi. 3To GYeHb Xxopowd HaoKMpyeT
BbIpaboTKy noTa.

Peuént 3. Tpu cTONOBblE NOXKKM MACNa KOKOCA, MUHAANA VAU KYHXKYTA Ha/IUTb B MAJIEHbKYI0 MWUCOYKY. B rnybOKyo Tapénky HanuTb
KMNATOK U NOCTAaBUTb TyAd MWCOYKY C Macsiom. Korga oHd nmoporpéetcs, Hamasatb Mm Téno. MaxeT ucndib30BaTbCA TAKXKe ANA
Maccaxa u aBTomaccaxa.

41 B KOyumHre ectb YeTbipe rnéBHbIX BoNpdca. 3T BONPOChI YHUBEPCANbHbI AN N0606# cutydumn. Pabdtas c Kdyuem, Bbl 06A34TENBHO MX
ycabiwnTte. 3aaava Kdéyda B TOmM, YTO6bI He OTBETUTb Ha 3TM BOMPOCHI 3a YeNoBéKa, a NoMdOUYb emy HalTK OTBETbI B ce6é camdm. MNépabii
BOMpPOC 3BYy4YUT Tak: "Yerd Bbl xotute?". U TyT BAXKHO Ha3BaTb CAMOE WCTUHHOE XendHuwe. Beab 4acTo yenoBék obmaHbiBaeT cebA.
Hanpumép, »éHwmHa rosoput: " xouy noxyaéts". Ho Ha camom aéne eé xenaHue — 370 NPUBAEYL BHUMAHUE MYXKUMHbI, U OHA
AYMaeT, 4YTo /IMWHUE KUIOrpammbl MewatoT el 3To caénaTb. Ho Begb mogénbHasa durypa He rapaHTUpyeT el BHUMAHWE Nobrumoro
yenoBéka. BTopodi Bonpdc: "3auém Bam 3TO Hy:KHO?" 3auém Bam Aopordr aBTomobunb? 3auém Bam apy:kba c onpenenéHHbIM
YesoBEKOM WAM xopdwme OTHOWEHMA C Konnéramu no pabote? Korad Bbl Halgéte YécTHbIM OTBET Ha Bonpdc "3auém?" — 370
3HaYUTeNbHO NPUBAN3UT Bac K wénu. TpéTtuit Bonpdoc: "Kak Bbl MOMMETE, YTO Bbl 3TOoro gocturnmn?" Ha népsbii B3rnsg 3ToT Bonpdc
K3XKeTcs COBCEM MPOCTbIM, HO KOrA4a Bbl HAYMHAETE OTBEYATb Ha Herd, BO3HUMKAIOT TPYAHOCTU. Kak Bbl MOMMETE, UTO HALIMW TNABHYIO
Lenb CBOEN MMU3HM? Kak Bbl MOMMETE, YTO KMBETE UHTEPECHO? KaK Bbl MOMMETE, YTO HALUAWN KEHWMHY CBOEN MeuTbl? U, HakoHéL,
yeTBEpTbIK Bonpdc: "Kakne warn Bbl caénaete, uyTébbl 3T0ro Aoctnub?" TyT Mbl Cpasy nepexdAum K MAaHMPOBaHUIO KOHKPETHbIX
néncteumid. Begb Y4acTo NdaM O0CTaHABNMBAIOTCA Ha camoii popmMynnpOBKe CBOEN MeuTbl, He pa3pabaTtbiBas NPOrpammbl €€ AOCTUNKEHUS.
Ho KéyumHr — 310 He TONbKO naaHupoBaHue. KOYUMHT HykeH gna Tord, 4ytdb6bl Bbl 3a4yManucb, ONpeaesvan CBOE HanpasiéHue
1 chOpPMyINPOBaANM KOHKPETHbIE WarM K peanmsaumm uénein. www.coachuga.ru

42 Hocut CéHs B céHu céHo, cnaTb Ha céHe byaeT CéHs.
Osaten pépeso ponbun, néna ctykom pasbyaun.
Exan péka uépes péky. Buaut Npéka B peké pak. CyHyn B péky pyky I'péka. PaK 3a pyky Mpéky — uan.
Y TéTepeBa 1 TETEPKM TETEPEBATA Ha FOpKe. 3TN NATb TETEPEBAT TPU TPABUHKU TepebAT.

43 -Npwueér, Nawa!

- MpuBéT TaHeuKa, NPUATHO Tebs CblWaTh.

- N 1eb4. Cnywalii, a Korga y Bac dtnyck? MaxeT, Mmbl 6bl BMECTE NOEXaNnu Kyaa-HMbyab OTA0XHYTb?

- O1, 6ueHb MHOTO gen celyac y Hac, n Adma, u Ha pabdTe. A y meHs Bcerd gse cBobdaHbIe Heaénu.

- 370 yKac, npasaa? PaboToaatens Bpdae bbl TOXKe Y4eN0BEK U MOHUMAET, UTO TONBKO XOPOLIEHBKO OTAOXHYB, Thl CMOMKellb BEPHYTLCA
Ha pabOTy NOMHLIM CUA U 3HEPTUK. [1Be HeAEéNU 3TO CAVLLKOM MAo, YTOObI BOCCTAHOBUTb CUJIbI.

- fl cornaceH c To661. O, NnonexkaTb 6bl MEcAL-ABa Ha NASKE...

- A MHe Ka)KeTcsi, UTo YeNIOBEKY HYXKeH perynfapHbii 6tabix. Mpeactasb cebé, Kak TpyaHO NpuinTi B ceba ndcne AByx mécaues OTnyckKa.
Mo-mdemy, xopolud 66110 Bbl XOANTb Ha PabOTy KaxKablli BTOPOW AeHb. Mnu pabdTaTh YeTbipe AHA U TpU OTAbIXATb.

- 3To BO3MOXKHO, HO TONBKO écnn y TebA ecTb CBOW BGU3HEC M Tbl NONHOCTBIO erd aBToMaTM3vpyellb. XOTA, BCe NpeanpuHUMATENN,
KOTOpPbIX A 3HAI0, FTOBOPAT, YTO Ha CAMOM Aé/ie OHM He OTAbIXAtoT BO06LWé. A 6bl MOT KWUTb Tak, 4Td6bl NnopabdTas mécau, NnoTém cmor
MécAL, OTAbIXaTb, MYTELECTBOBATb, 3HAKOMUTLCA C N0AbMU UM NPOCTO HUYETO He AénaThb.

- N meHA Bbl Takaa »KU3Hb ycTpOuna, TONbKO MPWU YCAOBUM, YTO MHE MOA pabdTa no aylwé, Torad BepHyTbca nocne OTNycKa Kyaa
NpUATHEEe Yem Koraa Tbl CBOK paboTy TepnéTb He MOXellb.
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RZE WNIKI

| DEKLINACIA
Nalezg do niej rzeczowniki rodzaju zenskiego zakonczone na -a, -4, -ua (na przyktad: mama, HAHA, AMHKUA) oraz rodzaju meskiego
zakoriczone na -a, -a (na przyktad: nana, aaas)

L. pojedyncza L. mnoga

M. KT0? uTO? Mama, HAHA, NUHKUA MAaMbl, HAHW, TUHUK

D. Kor6? yeré? MAaMbl, HAHW, TMHUK MaM, HAHb, TNHUI

C. Komy? uemy? Mame, HHe, MHUU Mamam, HAHAM, TMHUAM

B. Koré? uto? Mamy, HAHIO, INHUIO Mam, HAHb, NMHKUK*

N. kem? uem? MAaMoW, HAHEN, TNHUeMn MAamamu, HAHAMM, TNHUA MU

Msc. 0 Kom? 0 Yém? Mame, HAHe, TINHUK MAamax, HAHAX, TUHUAX

* W przypadku rzeczownikéw zywotnych w liczbie mnogiej forma biernika rzeczownikéw réwna jest formie dopetniacza.

Il DEKLINACIA
Nalezg do niej rzeczowniki rodzaju meskiego zakorniczone na spoétgtoske twardg, -b, - i, -uit (na przyktad: cton, aeHb, Anuéin, réHmnin) oraz
rodzaju nijakiego na -o, -e, -ue (0kHO, NdNe, 3aaHue).

L. pojedyncza L. mnoga

M. KT0? utO? CTON, A€Hb, NNLEN, FéHUIA CTONbl, AHW, NULLEN, TEHUU

D. Kor6? yero? CTON&, AHA, NNUéA, TéHnA CTONOB, AHEel, nnuées, réHnes

C. Komy? yemy?

CTONY, OHIO, NULEID, TEHUIO

CTONAM, OHAM, INUEAM, TEHUAM

B. Koré? uto?

CTON, A€Hb, NULEN, réHuna*

CTONbl, AHW, NULEN, TéHUeB™

N. kem? yem?

CTONOM, IHEM, MNLEEM, TEHUEM

CTONAMU, OHSAMU, NULEAMU, TEHUAMU

Msc. 0 Kom? 0 Uém?

cToné, aHe, nuuée, réHnm

CTONAX, OHAX, TULEAX, TEHMAX

L. pojedyncza

L. mnoga

M. KT0? utO?

OKHO, ndne, 34aHue

OKHa, nons, 34aHua

D. Kora? uerg?

OKHAa, Nons, 34aHus

OKoH**, nonéin, 3paHuni

C. Komy? yemy?

OKHY, NONI0, 344aHUI0

OKHam, NONAM, 34aHUAM

B. Koré? uto?

OKHO, nbne, 3aaHne

OKHa, nons, 34aHuA

N. kem? yem?

OKHOM, Nonem, 34aHuem

OKHamMu, NONAMU, 30AHUAMU

Msc. 0 Kom? 0 Uém?

OKHE, None, 30aHnn

OKHax, NoNAX, 34aHUAX

* W przypadku rzeczownikdéw zywotnych w rodzaju meskim oraz rzeczownikdw zywotnych w liczbie mnogiej (niezaleznie od rodzaju)
forma biernika rzeczownikéw réwna jest formie dopetniacza.

** Gdy w koncéwce rzeczownikéw rodzaju nijakiego pojawia sie zgrupowanie spotgtosek, w celu utatwienia wymowy
w dopetniaczu I. mnogiej pojawia sie ruchome -e lub -0. Poréwnaj: 6kHa - 6KOH, N1cbMa - Ncem, cepaLd - cepaéu.

|1l DEKLINACJA
Nalezg do niej rzeczowniki rodzaju zenskiego zakoriczone na znak miekki, na przyktad: Houb, KpOBaTb, KU13Hb, MaTb, A0Yb.

L. pojedyncza L. mnoga L. pojedyncza L. mnoga

M. KT0? uTO? HOUYb, XW3Hb HOUM, HKU3HU MaTb, fl04b martepu, adyepu

D. Koro? uer6? HOUM, KU3HU HOUéW, K13Hel MmaTtepu, Aduepu maTepén, gouepéi

C. Komy? yemy? HOUN, KU3HU HOYAM, KU3HAM martepu, aéyepu MaTepsm, LoYepsim

B. Koré? uto? HOYb, *WU3Hb HOUM, KU3HU MaTb, A0Yb maTepén, Jouepéit

N. kem? uem? HOYbBIO, KU3HbIO HOYAMM, KU3HAMM MaTepbto, Ad4epblo MaTepsimu, AoYepbmMm

Msc. 0 KOM? 0 YEM? | HOUM, XKM3HU HOYAX, KM3HAX martepu, adyepu maTepsix, 4oUepax

ODMIANA RZECZOWNIKOW RODZAJU NIJAKIEGO TYPU "BPEMSA", "MMA" ORAZ RZECZOWNIKA "MyTb"

Do grupy rzeczownikdéw zakoriczonych na -ms nalezy 10 stéw: nms, Bpéms, BbiMs, naams, céms, Téms, bpéms, cTpéms, nnéms, 3Hamsa
(imie, czas, wymie, ptomien, nasiono, ciemie, brzemie, strzemie, plemie, sztandar). Wszystkie sg rodzaju nijakiego i odmieniajg sie
w podobny sposdb.

Stowo "nytb" natomiast jest rodzaju meskiego i nalezy do rzeczownikédw odmiany mieszanej - oprécz formy narzednika liczby
pojedynczej ma identyczng odmiane jak rzeczowniki Ill deklinacji.
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L. pojedyncza L. mnoga L. pojedyncza L. mnoga
M. KT0? uTO? Bpéms BpemeHa nyTb nyTu
D. Koré? uer6? BpéMmeHU BpemEH nyT nyTén
C. Komy? uemy? BPEMEHM BpemeHam nyTi nyTim
B. Koré? uto? Bpéms BpemeHa nyTb nyTv
N. kem? yem? BpémeHem BpemeHamm nyTém nyTimm
Msc. o Kom? 0 4ém? | 0 BpéMeHu 0 BpeMeHax o nyT" 0 NyTAX

ZAIMKI OSOBOWE | DZIERZAWCZE

M. KT0? yTO? f Tbl OH / OHO OHA Mbl Bbl OHMU
D. Kora? uerg? MEeHSA TebA erd eé Hac Bac nX
c . R MHe 6 emy en UM

. Komy? yemy? Tebé , o Ham Bam

v )y (ko mHe) (k Hemy) (K Hew) (K HUM)

B. Koro? uto? MEeHSA TebA erd eé Hac Bac nX
N = = MHOM, MHOO 6601 1065 mm en, éo 3 3 nmmn

. Kem? yem? (co MHOI) 10664, 06010 | (¢ ) (c Heii, ¢ Héto) | HaMM BamMmu (c HIAMMN)

. MHe X . o
Msc. 0 Kom? 0 4Yém? Te6é HEM Hewn Hac Bac HUX
(060 mHe)

Rodzaj meski

Rodzaj zenski

Rodzaj nijaki

Liczba mnoga

M. KT0? yTO?

MOW, TBOM

Halu, BaLl

MO, TBOA

Hawa, Bawa

MOE, TBOE

Halle, BaLwe

MOW, TBOU

HALLK, BALLMK

D. Kora? uerg?

moero, Tsoerd

Hawero, Bawero

moero, Tsoerd

Halero, Balero

MOWX, TBOMX

HALLKMX, BALLNX

C. Komy? yemy?

Mmoemy, TBoemMy
Hawemy, Balemy

MOEM, TBOEW

HaleMn, Bawen

moemy, TBoemy
Hawemy, Bawemy

MOWM, TBOUM

HALWMM, BALLMM

B. Koré? uto?

moi, TBoi/moerd, Tsoerd
Haw, Baw/Hawero, Bawero*

MOH0, TBOK

Hauwly, Bawwy

MOE, TBOE
Hale, BaLwe

MOW, TBOW/MOWMX, TBOMX
HAWm, BaWKM/HAWKMX, BAWNX*

N. kem? uem?

MOWM, TBOVM

HALWKWM, BAWLUM

MOWM, TBOUM

HALLMM, BALLIUM

MOWUMU, TBOUMU

HALLMMU, BALLUMU

Msc. 0 Kom? 0 Yém?

MOEM, TBOEM

Hawem, Balwem

MOEM, TBOEM

Hawem, Ballem

MOWX, TBOMX

HALLMX, BALLNX

* W przypadku zaimkdéw okreslajacych rzeczowniki zywotne w rodzaju meskiem oraz rzeczowniki zywotne w liczbie mnogiej (niezaleznie

od rodzaju) forma biernika zaimkow bedzie identyczna jak forma dopetniacza.

Zaimki "HWKTS", "HMuTd" odpowiadajg polskim "nikt" i "nic" i tak jak w jezyku polskim stosuje sie je z podwdjnym zaprzeczeniem:

ZAIMKI "HUKTO", "HUYTO", "HEKOro", "HE4YEro"

Al HUKOMY He 3BOHW/. Mana HMYerd He 3Han.

W odmianie zaimkéw przeczacych z przyimkami przyimek stawia sie pomiedzy partykutg "Hu" i zaimkiem: Mbl HM K KOMY He XxoauNW.

OHa HM B KOro He BAtobMNach.

Zaimki "Hékoro", "Héuero" wskazujg na niemoznos¢ dokonania czynnosci. Partykuta "He" jest zawsze akcentowana: MHe HéKomy 6bisi0

No3BOHUTbL. Tebé Héuero 60ATbeA. (Nie miatam do kogo zadzwonié. Nie masz sie czego bad.)

W odmianie zaimkdw przeczacych z przyimkami przyimek stawia sie pomiedzy partykutg "He" i zaimkiem, na przyktad: TaHe Hé c Kem

66110 NOroBopuTb. EMy Hé 0 Yem bbi10 pacckasbiBaTb. (Tania nie miata z kim porozmawiaé. On nie miat o czym opowiadac.)

HUKTO HUUTO HEKOro Héuero
M. KT0? utO? HUKTO HUUTO
D. Kor@? uerg? HUKOro Huuerd HéKoro Héuero
C. komy? yemy? HUKOMY HUuemy HéKkomy Héuemy
B. Koro? uto? HUKOro Huuyerd HéKoro Héyero
N. kem? uem? HUKEM HUYEM HéKem Héuem
Msc. 0 Kom? 0 4ém? | HM O KOM HU O UEM Hé 0 Kom Hé 0 uem
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ZAIMEK "CEBA" | WYRAZENIE "APYT OPYTA"

Wyrazenie "apyr gpyra" jest odpowiednikiem polskich: "sobie", "sobg", "siebie", "sie" i uzywamy go w celu wskazania na wzajemne
relacje. Wyrazenie to moze wystepowac bez przyimka lub z nim, wéwczas przyimek stawiamy w $rodku, a drugi czton odmienia sie zgodnie
z przypadkiem, z ktérym sie tgczy dany przyimek. Porownaj: Mbl gpyr 6e3 gpyra He mOXem *KuTb. OHM A0BePAOT Apyr Apyry. Mbl apyr
Apyra noHnmaem. Mbl gpyr ¢ Apyrom 4acto Bctpeydemcs. Mbl Aymaem apyr o gpyre.

Polskimi odpowiednikami zaimka "ceb6s" sg, podobnie jak w przypadku wyrazenia "gpyr apyra" - "sobie", "siebie", "sobg", "sie", ale
zaimek ten jest uzywany, gdy czynnos$é, jaka wykonuje osoba, ukierunkowana jest na nig samga. Zaimek zwrotny "ceba" nie wystepuje
w mianowniku. Poréwnaj: Fana v Jawa rynunu ce6é koHpéTsl. (same sobie, dla siebie), Mana v Jawa kynuau apyr apyry KoHdEéTsb!. (dla

siebie nawzajem).

cebs Apyr apyra
M. KT0? YTO?
D. Kor@? ueré? cebs 4pyr apyra
C. komy? yemy? cebé Apyr apyry
B. Koré? uto? cebs Apyr apyra
N. kem? yem? o6t Apyr Apyrom
Msc. o Kom? o uém? | o cebé 4pyr o apyre

PRZYMIOTNIKI I IMIEStOWY PRZYMIOTNIKOWE

PRZYMIOTNIKI TWARDOTEMATOWE

Rodzaj meski Rodzaj zenski Rodzaj nijaki Liczba mnoga
M. KT0? uTO? HOBbIN HOBasn HOBOE HOBblE
D. Korg? uerg? HOBOroO HOBOM HOBOrO HOBbIX
C. Komy? uemy? HOBOMY HOBOM HOBOMY HOBbIM
B. Koré? uto? HOBbIN/HOBOrO* HOBYIO HOBOE HOBble/HOBbIX*
N. Kem? uem? HOBbIM HOBOM HOBbIM HOBbIMU
Msc. 0 Kom? 0 UEM? | HOBOM HOBOM HOBOM HOBbIX

PRZYMIOTNIKI MIEKKOTEMATOWE

Rodzaj meski Rodzaj zenski Rodzaj nijaki Liczba mnoga

M. KT0? utO? nocnégHuin nocnégHan nocnégHee nocnéaHue

D. Kora? uerg? nocnéaHero nocnéaHemn nocnégHero nocnéaHux

C. Komy? yemy? nocnégHemy nocnégHen nocnégHemy nocnégHum

B. Koro? uto? nocnéanuit/nocnéagHero* | nocnéaHtoto nocnégHee nocnéarve/nocnéaHmx*

N. kem? uem? nocnégHmm nocnégHen nocnégHum nocnéaHumm

Msc. 0 Kom? o Uém? | nocnégHem nocnéaHemn nocnégHem nocnéaHux
PRZYMIOTNIKI ODMIANY MIESZANEJ
Do tego typu odmiany nalezg przymiotniki, ktorych temat zakonczony jest na "k", "r", "x" oraz "x", "w", "w", "u".

Rodzaj meski

Rodzaj zenski

Rodzaj nijaki

Liczba mnoga

M. KT0? uTO?

BbICOKWI, CBEXKNI

BblcOKas, CBEéXas

BblCOKOe, CBéxKee

BbICOKME, CBEXME

D. Kor@? uerg?

BbICOKOTO, CBEXeEro

BbICOKOM, CBEXKeW

BbICOKOrO, CBéXero

BbICOKUX, CBEXUX

C. Komy? yemy?

BbICOKOMY, CBEXKEMY

BbICOKOW, CBéXKel

BbICOKOMY, CBEXKEMY

BbICOKUM, CBEXKUM

B. Koro? uto?

BbICOKMI, CBEMI/

BbICOKOTO, CBéxKero*

BbICOKYHO, CBEXYHO

BblCOKOe, CBéxKee

BblCOKMeE, cBéxune/

BbICOKMX, CBEKMNX*

N. kem? yem?

BbICOKUM, CBEXMM

BbICOKOW, CBéXKel

BbICOKUM, CBEXMM

BbICOKMMU, CBEXKMMU

Msc. 0 Kom? 0 Yém?

BbICOKOM, CBEXEM

BbICOKOW, cBéXKel

BbICOKOM, CBEXKEM

BbICOKUX, CBEXMX

* W przypadku, gdy przymiotniki okreslajg rzeczowniki zywotne w rodzaju meskim lub rzeczowniki zywotne w liczbie mnogiej

(niezaleznie od rodzaju), forma biernika przymiotnikdw réwna jest formie dopetniacza.

IMIESLOWY PRZYMIOTNIKOWE
Wyrdzniamy imiestowy przymiotnikowe:
1) czynne czasu terazniejszego

2) czynne czasu przesztego

3) bierne czasu terazniejszego

4) bierne czasu przesztego
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IMIESEOWY CZYNNE CZASU TERAZNIEJSZEGO

Imiestowy przymiotnikowe czynne czasu terazniejszego tworzone sg od trzeciej osoby I.mn. czasownikédw poprzez zastgpienie "T"
odpowiednig dla danego rodzaju i liczby koricowka. W przypadku czasownikow zwrotnych do imiestowu dodajemy "-ca", np:

uenosék, paboTatowuii B dpripme - cztowiek pracujgcy w firmie (pabotato+LLINIA)

Mama, 3aHMMatolasca A0MOM - mama zajmujgca sie domem (3aHumarolLLLAA+CA)

OKHO, BbixoaslLee Ha tor - okno wychodzace na potudnie (Bbixoas+LLEE)

0éTn, ydalwmecs B WKoOne - dzieci uczace sie w szkole (yya+LLME+CA)

IMIESLOWY CZYNNE CZASU PRZESZtEGO

Imiestéw przymiotnikowy czynny czasu przesztego tworzymy wedtug schematu: temat bezokolicznika + przyrostek (w zaleznosci od
tematu) + koricéwka przymiotnika (w zaleznosci od liczby i rodzaju). Przyrostek -sw- dodajemy, jesli temat bezokolicznika koriczy sie na
samogtoske (np. KynuTb - Kynu+BLLU+uiA), a przyrostek -w- dodajemy, jesli temat bezokolicznika konczy sie na spotgtoske (np. HecTu -
Hec+LL+unit).

IMIESLEOWY BIERNE CZASU TERAZNIEJSZEGO

Imiestowy przymiotnikowe bierne czasu terazniejszego uzywane sg dla wskazania cechy przedmiotu, na ktéry skierowane jest dziatanie.
Tworzone sg od przechodnich czasownikdw niedokonanych poprzez dodanie do tematu -EM lub -UM (w zaleznosci od koniugacji).
Odmieniaja sie jak przymiotniki. Nie tworzymy ich od czasownikéw zwrotnych. Na przyktad:

YUTAEMbIN XKypHAnN - czytane czasopismo (YnTa+EM+biit)

nobrmasn xéHumHa - ukochana kobieta (n06+MM+as)

IMIESLOWY BIERNE CZASU PRZESZLEGO

Imiestowy bierne czasu przesztego tworzone sg od przechodnich czasownikéw dokonanych wedtug schematu: temat bezokolicznika +
przyrostek (w zaleznosci od tematu) + koricowka przymiotnika (w zaleznosci od liczby i rodzaju), np:

npocaywaHHbin Ananor - przestuchany dialog (npocnywa+HH+bli4)

BbIKypeHHas curapéta - wypalony papieros (Bbikyp+EHH+as)

PEENA | KROTKA FORMA PRZYMIOTNIKA

Krétkiej formy przymiotnika uzywamy zawsze, gdy przymiotnik tgczy sie w zdaniu z dopetnieniem, na przyktad: 3tu Tydam mue mansi.
(manbi Komy?), OH yBEpPEH B TOM, UTO 3TO OHA. (YBEpEH B YEM?)

Petna forma moze tez wskazywac na statg ceche przedmiotu, osoby lub czynnosci, podczas gdy krétka forma wskazuje zwykle na ceche
tymczasowa, na przyktad: Katsa - kpacnsas aésyuwka., Tl BUAen HUHy Ha KoHuépTe? CerdaHs oHa 6bina Tak Kpacusal!

Prosze poréwnac uzycie krétkich form przymiotnikdw w konstrukcjach z celownikiem: MHe 310 nnatbe mand. (Ta sukienka jest dla mnie
za mata.), Te6é 31 wranbl Benuku! (Te spodnie sg na ciebie za duze.)

Krétkg forme tworzymy nastepujgco:

Rodzaj meski: kKpacuBblIii - KpacKs

Rodzaj zenski: kpacvBas - kpacusa

Rodzaj nijaki: kpacnsoe - Kpaciso

L.mn: KpacuBble - KpacuBbl

Uwaga! W niektérych przymiotnikach pojawia sie biegte "o" lub "e": y3kuit - y30K, KOPOTKUI - KOPOTOK, 6ONBbHOW - BAONEH, HYKHbIW -
HYKEH.

Krétkie formy przymiotnikdw "manenbkuin" i "6onbwdin” to: "man" i "sennk".

LICZEBNIKI GROWNE | PORZADKOWE

Liczebnik gtéwny Liczebnik porzagdkowy Liczebnik gtéwny Liczebnik porzagdkowy
0 HONb (Hynb) Hyn1eBoM 20 ABaauaTtb ABafuaThI
1 OfVH népsbii 30 TpMAUaTb TPUALATHIN
2 nga BTOPOW 40 CcOpOK COpOKOBOM
3 U TpéTunii 50 NATbAECAT NATUOECATBIN
4 yeTbipe YeTBEPTbIN 60 LecTbAecAT LWecTMaecATbIN
5 nATb NATbIN 70 cémbaecar ceMuUaecATbIn
6 lwecTb wecTtont 80 BocembaecaT BOCbMUECATbIN
7 cemb ceabmon 920 nessHOCTO 0eBAHOCTbIN
8 BOCEMb BOCbMOW 100 cTo cOTbIV
9 DéBATb DEBATLIN 200 nBéctu OBYXCOTbIN
10 nécartb OEeCATbIN 300 TpUCcTa TPEXCOTbIN
11 oAWHHaAUATb OAVNHHAALATHIN 400 yeTbipecTta YeTbIPEXCOoTbIV
12 nBeHaauaTb LBEHAAUATHIN 500 nNATLCOT nATUCOTbIN
13 TpUHAAUATb TPUHAALUATbIN 600 LecTbcoT LIecTMcOTbIN
14 yeTblpHaAUaTb YyeTblpHaALaTbIV 700 cembcoT cemmncoTbINn
15 NATHAALATb NATHAAUATbIN 800 BOCEMbCOT BOCbMUCOTbIN
16 lecTHaauaTb LIeCTHAAUATbIN 900 0eBATbCOT 0eBaATnCOTbIN
17 cemHaguatb cemHaauaTbin 1000 TbicAYa TbICAYHbIN
18 BOCEMHAALATb BOCEMHAALATbIN 2000 ABe TbicAYM OBYXTbICAYHbIA
19 neBATHAALUATb OEBATHAALATHIN

LICZEBNIKI 2, 3, 4 W POtACZENIU Z PRZYMIOTNIKAMI | RZECZOWNIKAMI

W odrdznieniu od jezyka polskiego liczebniki 2, 3, 4 t3czg sie z rzeczownikami w dopetniaczu liczby pojedynczej (aBa Tenesisopa, ABa OKHA,
Aage cecTpsbl), a nie mnogiej (dwa telewizory, dwa okna, dwie siostry). W potaczeniu liczebnikéw 2, 3, 4 z przymiotnikami rodzaju nijakiego
i meskiego, przymiotniki te otrzymujg forme dopetniacza liczby mnogiej (Tpu BbicOKMX cTyaéHTa, ABa 3aHATLIX MécTa), a przymiotniki rodzaju
zenskiego majg, podobnie jak w jezyku polskim, forme mianownika liczby mnogiej (aBe ctapwme cectpsi).
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